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Estadistiques de la FEEC

Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya

CONSELL GENERAL DE LA FEEC

RELACIO DE MEMBRES DE LA JUNTA DIRECTIVA A 31/12/2011

NOM

Jordi Merino Urbano
Josep Maria Peix6 Cerarols

Miquel Fernandez A
Lluis Sim6 Martinez

zconegui

Nuria Crespiera Badia
Josep D. Balaguer6 Bernaus
Juan José Garra Lorenzo
Carles X. Pons i Pérez
Santiago Mallol i Tuca
Marta Llovera Alvarez

Ralll Lattre Fernandez

Anna Faja Chica
Fermi Marco Pérez
Marcial Aleman Ven

tura

Joan Casoliva Armengou
Josep Casanovas Redondo
Antoni Ricart Serena

Pere Morcillo Gasco
Josep A. Sancho San
Jordi Magrifia Guell

cho

CARREC

President
Vicepresident primer
Vicepresidentt segon
Vicepresident tercer
Secretaria

Tresorer

Director Técnic
Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

Vocal

REPRESENTANTS TERRITORIALS A 31/12/11

Regio |

Regio Il

Regid I
Regio IV
Regio V
Regio VI
Regio VI
Regid VIII

Regio IX

COMARQUES

Baix Llobregat
Barcelonés
Maresme
Valles

REPRESENTANT

Montserrat Ros Serra
Ramon Tornero Masip
Joan Pallas Argelés
Lluis Mas i Pi

Alt Emporda, Baix Emporda, Garrotxa,  Josep M. Bosch i Valencia

Girones, Pla de I'Estany i la Selva.
Alt Penedeés, Baix Penedes i Garraf.

Josep Oriol Colomer i Font

Alt Camp, Baix Camp, Conca de Barbera, Esther Llorens Garriga

Priorat, Ribera d’Ebre, i Tarragones.
Baix Ebre, Montsia i Terra Alta.

Cerdanya, Osona i Ripolleés.

Anoia, Bages, Bergueda i Solsones.
Garrigues, Noguera, Pla d’Urgell,

Segarra, Segria i Urgell.

Joan Mitjavila Abella
Joan Presseguer Grau
Abel Garcia Marin
Xavier Mases Pelegri

Alt Urgell, Alta Ribagorga, Pallars Jussa, Lluis Florit Molina

Pallars Sobira i Vall d’Aran.
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AREA TECNICA
ESPORTIVA COMPETITIVA

INFORME DE PARTICIPACIO A LES DIFERENTS COMPETICIONS
DE LA FEEC 2011

_— . Participants | Participacio sobre
Competicio Participants | Proves per Prova el total (%)
Marxes i Caminades
Copa Catalana de Caminades 12.717 20 636 50,22%
de Resistencia
Copa Catalana de Marxes 1.035 10 103 4,09%
Tecniques i de Regularitat
Curses per Muntanya
Copa Catalana de Curses per 1,495 6 249 5.90%
Muntanya *

Circuit Catala de Curses per 5101 8 263 8.30%
Muntanya *

Campionat de Curses Verticals 840 3 280 3,32%
Lliga Catalana de Curses

d’ultraresistencia per 1.213 5 243 4,79%
muntanya

Cam_pmnat de Catalunya per 650 1 650 2 56%
equips

Escalada Esportiva

gloopla*Catalana d’Escalada en 204 3 68 0,80%
Copa Catalana d’Escalada 0
Esportiva de Dificultat * 172 4 43 0.68%
Open Escalada Esportiva 947 6 158 3,74%
Esqui de Muntanya

Copa Catalana d’Esqui de 796 5 142 2 87%
Muntanya

C’opa F,EEC de Cronoescalades 787 6 131 3.11%
d’Esqui

T_ro_feu Internacional Petits 89 3 30 0,35%
Pirineus

Opens i Populars FEEC d’Esqui 800 8 100 3.16%
de Muntanya

Raids d’Esports de Muntanya
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e | 1 | o | m | ows
Open Raids d’Esports de 674 7 96 2.66%
Muntanya

Raquetes de neu

Circuit Catala 622 8 78 2,46%
Copa Catalana 113 4 28 0,45%
TOTAL 26.143 119 100%

* S’inclou el Campionat de Catalunya
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COMITE CATALA DE CURSES DE MUNTANYA

COMPETICIONS FEEC 2011
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CLASSIFICACIONS X COPA CATALANA

Marc Caros

AE Diedre

Dani Tristany

AE Mountain Runners del Bergueda

Roberto Sancho

AE Matxacuca

Rosa Valls

AE Mountain Runners del Bergueda

Elisabet Bertran

Espeleo Grup Anoia EGAN SE

Dolors Morcillo

AE Diedre

Marc Caros

AE Diedre

Dani Tristany

AE Mountain Runners del Bergueda

Roberto Sancho

AE Matxacuca

Rosa Valls AE Mountain Runners del Bergueda
Elisabet Bertran Espeleo Grup Anoia EGAN SE
Eugenia Mir6 AAEET de Valls

Adan Casado GEIEG

Eloi Borras AAEET de Valls

Eduard Garcia

AE Mountain Runners del Bergueda

Ivan Camps

AE Mountain Runners del Bergueda

Andreu Sarra

AE Mountain Runners del Bergueda

Ernest Garrido

AE Mountain Runners del Bergueda

Amador Martinez CE Uecanoia

Xavier Vicente CE Abrera

Francesc Pont AE I'Urgell

Josep Labrador AE Matxacuca

Biel Secall AAEET de Valls

Dolors Morcillo AE Diedre

M. Pilar Rios CE Uecanoia

Ass.Esp. Diedre 2.854
Ass.Esp. Mountain Runners Bergueda 2.452
Ass. Esp. Matxacuca 1.780
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CLASSIFICACIONS IX CIRCUIT CATALA

Josep M. Pijuan

AAEET de Valls SE

Javi Delgado

CE Vilassar de Mar

Jordi Basagafia

CE Vilassar de Mar

Lola Brusau CE Uecanoia
Lucia Caballero CE Uecanoia
Dolors Morcillo AE Diedre

Josep M. Pijuan

AAEET de Valls (SE)

Jordi Basagafia

CE Vilassar de Mar

Carlos Martin

CE Vilassar de Mar

Laura Baeza

GE Canet de Mar

Jordi Vallés CE Queralt

Amador Martinez CE Uecanoia
Climent Palet AE Ullastrell
Lucia Caballero CE Uecanoia

Javi Delgado

CE Vilassar de Mar

Josep Sancho

CE Caldes de Malavella

Jordi Garreta

AE Ullastrell

Lola Brusau CE Uecanoia
Dolors Morcillo AE Diedre
Pilar Rios CE Uecanoia

Club Excta. Uecanoia

3.047

CE Vilassar de Mar

2.408

UEC Tortosa

1.592
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Cursa del Castell de Burriac. Foto: GM Argentona

CLASSIFICACIONS 1l CAMPIONAT DE CURSES VERTICALS

Oscar Roig CE Pedala.cat
Francesc Jové CE Pedala.cat
Manel Sanchez CE Balaguer
Silvia Leal CE Solsonés
Maria Fargues CE Pedala.cat
Carme Millan CE Balaguer

Imatge de la Cuita el Sol. Foto: arxiu FEEC
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CAMPIONAT DE CATALUNYA PER EQUIPS

V Classica a I'Olla de la Vall de Ndria (Uni6 Excursionista de Vic) — 17 de juliol
Classificacio
1. Associaci6 Esportiva Diedre

2. UnAssociacio Esportiva Mountain Runners del Bergueda
3. Unié6 Excursionista de Vic

L’AE Diedre es va proclamar campionat de Catalunya per equips. Foto: Antoni Anguera

CAMPIONAT DE CATALUNYA INDIVIDUAL

V Pujada al Montsia (AE Alcanar, 25 de setembre)

Classificacié general masculina

1- Josep M. Pijuan (AAEET de Valls)
2- Xavi Espifia (CE Guissonenc)
3- Javi Delgado (CE Vilassar de Mar)

Classificacié general femenina

1- Ragna Debats (CE Xerta)
2- Lola Brusau (CE Uecanoia)
3- Lucia Caballero (CE Uecanoia)

Anuari 2011 10



Estadistiques de la FEEC Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya

| LLIGA CATALANA DE CURSES D’'ULTRARESISTENCIA

CLASSIFICACIONS

Manel Amor AE Diedre

Jordi Armengau Club Esqui Bergueda SE
Juan José Oliva AE Alcanar

Juditt Casas AE Diedre

Olga Manko CE Uecanoia

Ndria Bermudez CCE Centelles
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COMITE CATALA D’ESCALADA ESPORTIVA
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CLASSIFICACIONS XXI COPA CATALANA DE DIFICULTAT

Chaiya Garcia CE Alcover
Marc Jiménez Centre Muntanyenc Sant Lloreng
Pol Palau Centre Muntanyenc Sant Lloreng

Mariona Burgada UE sabadell
Marieta Cartré GM Sant Sadurni
Yolanda Sanchez CEUETL

Josep Oriol Macia CE Via Fora

Toti Valés UE Mataré

Xavi Andreu CM sant Lloreng
Meye Roig CM Sant Cugat
Oriol Merucci UE Sabadell
Oriol Macia CE Via Fora

Lluc Macia CM Sant Lloreng

Maria Monllor

UE Sabadell

Rut Casas

GE Manlleu

Maria Benach

CM sant Lloreng

Roger Jiménez

CE Farners

Guillem Colell

CP Andorra

Sergi Lambea

CM sant Cugat

Pau Jover UE Sabadell
Bernat Escorihuela CP Andorra
Albert Cardus CM Sant Lloreng

Marina Valencia UE Sabadell
Paula Alsina GE Manlleu
Marta Palou AE Intempérie
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Carlos Catari es va proclamar campié de Catalunya de bloc 2011. Foto: Annabel Ruiz

CAMPIONAT DE CATALUNYA D’ESCALADA DE DIFICULTAT

2 de juliol. Organitza: Unié Excursionista de Sabadell

CLASSIFICACIONS

Ramon Julian GE Manlleu
Marco Jubes GE Manlleu
Carlos Catari GE Manlleu

Helena Aleman

CM sant Lloreng

Marieta Cartro GM Sant Sadurni
Mariona Burgada UE Sabadell
Josep Oriol Macia CE Via Fora

Meye Roig CM Sant Cugat
Oriol Merucci UE Sabadell
Oriol Macia CE Via Fora

Lluc Macia CM Sant Lloreng

Maria Monllor

UE Sabadell

Rut Casas

GE Manlleu

Maria Benach

CM sant Lloreng

Roger Jiménez

CE Farners

Simon Padin

CM sant Cugat

lvan Hernandez

CE Bergueda SE
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Pau Jover

UE Sabadell

Albert Cardis

CM sant Lloreng

Alex Hernandez

CE Bergueda SE

Silvia Burgada

UE Sabadell

Marta Palou

AE Intempérie

CLASSIFICACIONS VIII COPA CATALANA EN BLOC

Eduard Clotet

AE El Senerdé Riudecols

Carlos Cartari

GE Manlleu

Alex Granados

CM Sant Lloreng

Shirley Noriega GE Manlleu
Ndria Serra CEUETL
Marieta Cartré GM Sant Sadurni

Xavi Andreu CM sant Lloreng
Oriol Rosell CM sant Lloreng
Toti Valés UE Matar6
Meye Roig CM Sant Cugat
Oriol Macia UE Vic

Oriol Merucci UE Sabadell

Edgar Fernandez

CM Sant Lloreng

Rut Casas

GE Manlleu

Maria Monllor

UE Sabadell

Maria Benach

CM Sant Lloreng

Roger Jiménez CE Farners
Guillem Colell CP Andorra
Adria Placer CE Madteam
Alice Touzeau CP Andorra
Aurea Dominguez CP Andorra
Ariadna Canudas UE Sabadell
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Albert Cardus CM Sant Lloreng
Joel Granados CM Sant Lloreng
Gil Redorta UE Vic

Silvia Burgada UE Sabadell
Paula Alsina GE Manlleu
Marta Palou AE Intempérie

CAMPIONAT DE CATALUNYA D’ESCALADA DE BLOC

2 d’abril. Organitza: Club Muntanyenc L’Hospitalet

Carlos Catari

GE Manlleu

Eduard Clotet

AE El Senerdé Riudecols

Alex Granados

CM Sant Lloreng

Helena Aleman

CM Sant Lloreng

Marieta Cartré GM Sant Sadurni
Shirley Noriega GE Manlleu
Toti Valés UE Matar6
Xavi Andreu CM Sant Lloreng

Santi Martinez

CM Sant Lloreng

Oriol Macia

UE Vic

Oriol Merucci

UE Sabadell

Edgar Fernandez

CM Sant Lloreng

Maria Monllor UE Sabadell
Rut Casas GE Manlleu
Laia Giraut GE Esparraguera

Roger Jiménez CE Farners

Eudald Garcia 4.000 Peus AE Collbaté
Adria Placer CE Madteam

Ariadna Canudas UE Sabadell
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Marc Jiménez

CM Sant Lloreng

Gil Redorta UE Vic

Pau Jover UE Sabadell
Silvia Burgada UE Sabadell
Marta Palou AE Intempérie
Paula Alsina GE Manlleu

Helena Aleman, campiona de Catalunya de dificultat al rocodrom de la Panxa del Bou
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COMITE CATALA D’ESQUI DE MUNTANYA
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CALENDARI DE COMPETICIONS D’ESQUI DE MUNTANYA FEEC 2011

CLASSIFICACIONS DE LA VI COPA CATALANA

Joaquim Julia CE Girona SE

Joan Reyné Ski Club Camprodon SE

Andreu Sarra AE Mountain Runners del Bergueda
Laura Gorina UE Sabadell

Laura Balet UE Sabadell

Amaya Martin

Sergi Artis UEC Cornella
Joan Requeno UE Sabadell
Marc Riera CP Andorra
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Marta Garcia

CE Calldetenes

Ares lzard CE Lleida

Lide Leibar

Jordi Barrancos UE Vic

Ricard Farriol UE Matadepera

Jorge Alvarez Cienfuegos

Visitacion Garcia

Maria Murcia

GM Lira Vendrellenca

Maribel Morillas CA Palamos
Miguel Salamo CE Girona SE
Samuel Orts i Pilar Quesada CE Madteam

Jaume Guardia i Pere Plana

Ski Club Camprodon SE

Jordi Barrancos i Ricard Farriol

UE Vic i UE Matadepera

Pepe Arrarte

Ski Club Camprodon SE

Visitacion Garcia i Maria Murcia

Club Esqui Pobla de Segur (SE)

Tina Besanessa Sefiis

CIuCE Girona SE

Ingrid Giralt

UE Urgellenca

Espectacular imatge del Ral-li del CEC. Foto: Roger Rovira
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CAMPIONAT DE CATALUNYA PER EQUIPS (TRACA MUGA)

CLASSIFICACIONS

Campions masculins

Alfons Gaston GE Manlleu

Xavier Sadurni CE Ripoll

Campions femenins

Maria Fargues CE Pedala.cat

Beatriz Linde

V COPA FEEC DE CRONOESCALADES

El Cronoski era Pujada va ser al Campionat de Catalunya individual. Foto: Xavier Guillamé
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Classificacions individuals

 Cadet masculi  Entitat

Oriol Cardona CE Banyoles
 Cadet femeni Entitat

Laura Balet UE sabadell
' Janior masculi  Entitat

Marc Riera CP Andorra
' Janior femeni  Entitat

Marta Garcia CE Calldetenes
' Promesa masculi Entitat

Marc Pinsach CE Cassanenca
' Promesa femen  Entitat

Mireia Mir6 UEC de Gracia
 Vetera masculi  Entitat

Josep Sancho CE Caldes de Malavella
Vetera femeni Entitat

Pilar Gutiérrez CP Andorra
- General masculina  Entitat

Xavier Guillamo UE Urgellenca

Chrisrian Cruz Espot Esqui Club Valls d’Aneu

Antoni Massagué UE Vic
 General femenina  Entitat

Pilar Quesada CE Madteam

Maria Fargues CE Pedala.cat

Anna Rovira CE Ripoll

CAMPIONAT DE CATALUNYA INDIVIDUAL

Prova: Cronoski Era Pujada
Entitat organitzadora: CE Aran
Data celebracid: 22 de gener

Classificacions individuals

- Campi6 masculi Entitat

Xavier Guillamo UE Urgellenca

' Campiona femenina  Entitat

Marta Riba CEPS
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[Il TROFEU INTERNACIONAL “PETITS” PIRINEUS

L’any 2011 es va continuar el Il Trofeu Internacional “Petits” Pirineus destinat pels
esportistes més joves, de la que van formar part 3 proves de les federacions catalana, i
francesa.
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COMITE CATALA DE MARXES

XIV COPA CATALANA DE CAMINADES DE RESISTENCIA | ALTA
RESISTENCIA
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CALENDARI DE CAMINADES DE RESISTENCIA | ALTA RESISTENCIA 2011

CLASSIFICACIO PER ENTITATS

1. Club Excursionista Independent de Catalunya
2. Club Excursionista Madteam
3. Club Excursionista Uecanoia
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Imatge de la Marxa dels Dips, unovetat en el calendari 2011. Foto: Xavier Capdevila

Matxos, una de les caminades de la Copa. Foto: Xavier Capdevila
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CAMPIONS INDIVIDUALS

RESISTENCIA

BERMEJO MORALES, JESUS CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 10
BERNARDO PEREZ, FERMI CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 10
CONESA USTRELL, EDUARD AGRUP.EXCTA. MUNTANYA 10
CONESA USTRELL, JOAN AGRUP.EXCTA. MUNTANYA 10
LABRADOR MATIAS, JOAN MIQUEL AGRUP.CIENTIFICO-EXCTA. MATARO 10
LLORT PARIS, ALFRED ASS.ESP. BLANCAFORT 10
MATEO MULLOR, ANTONI CENTRE EXCTA. PONTSICA 10
MURNOZ FABRA, RUFO TOMAS UNIO EXCTA. DE CATALUNYA TORTOSA 10
MURTRO SOGAS, JOSEP CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 10
TALARN GARCIA, JAUME UNIO EXCTA. DE CATALUNYA TORTOSA 10
ALCALDE RETAMERO, RAMON CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 9
ALONSO RIAGUAS, VICENTE CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 9
BOADA ARTIGAS, MIQUEL CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 9
BONIAS TRUJILLO, PEDRO CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 9
ESCUDER TORRES, ANTONIO CENTRE EXCTA. RIPOLLET 9
FERNANDEZ GOMEZ, ANTONIO ASS.ESP. INTEMPERIE 9
GAONA SANZ, ESTEVE CENTRE EXCTA. DEL PENEDES 9
GUTIERREZ ORTEGA, XAVIER CENTRE EXCTA. SANTA PERPETUA 9
KRUG HANS, HERMANN CLUB MUNTANYENC SANT CUGAT 9
LORENTE RUBIO, JUAN ANTONIO CLUB EXCTA. ARESTA NORD 9
MILLAN VERDU, JOAN MANUEL AGRUP.CIENTIFICO-EXCTA. MATARO 9
MURNOZ RUEDA, FRANCESC CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 9
OSTA RIERA, OSCAR GRUP EXCTA. OLIANA 9
PULIDO FRANCAS, VICENC CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 9
SANCHEZ ARTIGAS, EDUARD CENTRE EXCTA. SANTA PERPETUA 9
AGUILAR CELDRAN, FRANCESC CLUB EXCTA. MADTEAM 8
BACARDIT HERNANDO, MAURICI CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 8
BADIA PONS, JAUME ASS.ESP. MOUNTAIN RUNNERS DEL BERGUEDA 8
BARRIERAS MARTI, ALBERT CLUB EXCTA. BEGUES 8
BELTRAN BERNADICH, FRANCESCA CENTRE EXCTA. COMARCA DE BAGES 8
BENAVENTE RODRIGUEZ, ALBERTINA ASS.ESP. AMICS DE LA MUNTANYA 8
BERENGUER SAFONT, MONTSE CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA 8
BLANCO CASTELLS, FRANCISCO JAVIER CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 8
CABRE MUNTE, ALBERT CLUB EXCTA. REDDIS 8
CANO RIERA, MARTI CENTRE EXCTA. DE RUBI 8
CAPDEVILA CARRERA, XAVIER CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA 8
COLL ELIZALDE, JAVIER CLUB EXCTA. MADTEAM 8
DOMENECH SANMIGUEL, 0SCAR CLUB CENTRE EXCTA. CALDES DE MONTBUI 8
ESTRADA ARMENGOL, ELISABET AGRUP.CIENTIFICO-EXCTA. MATARO 8
FALCON PONS, EUGENI CENTRE MUNTANYENC SANT LLORENGC 8
GOMEZ GALAN, PEDRO JOSE CLUB EXCTA. MADTEAM 8
GOSALVES LOPEZ, JORDI GRUP EXCTA. CULT.ALPI.- LLETISSONADA 8
GRAELLS LACAL, ROSA MARIA CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 8
HERRERA GOMEZ, AMADEO CLUB ESP. 2 X 2 SANTPEDOR 8
LLONC SABATER, JOSEP M2 ASS.ESP. INTEMPERIE 8
LORES ESTEVE, JOAN CLUB ESQUI BERGUEDA (SE) 8
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MARTINEZ CASTELLVI, TANIA CLUB EXCTA. REDDIS 8
MASSO URGELLES, JOSEP MARIA CLUB EXCTA. GELIDA 8
MELLADO VEGA, JOSE ANTONIO CLUB EXCTA. MADTEAM 8
MULERO FERNANDEZ, PEDRO CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 8
NAVARRO GARCIA, JOSE MIGUEL CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 8
PAREDES TORREDEMERT, JUAN CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 8
RAMOS GINER, EMILIA CENTRE EXCTA. MOLINS DE REI 8
ROMANCE SINUES, JOSEP MARIA UNIO EXCTA. DE SABADELL 8
SANCHEZ GAMISANS, SAMUEL CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 8
SERENA SARRIA, JORDI CENTRE EXCTA. DE CATALUNYA 8
TOMAS FERRE, JOSEP MARIA CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA 8
VILA SANTAMARIA, JOAN MIQUEL CENTRE EXCTA. DE LA SEGARRA 8
ALTA RESISTENCIA

BLANCO CASTELLS, FRANCISCO JAVIER CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 10
BOADA ARTIGAS, MIQUEL CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 10
CANO RIERA, MARTI CENTRE EXCTA. DE RUBI 10
CAPDEVILA CARRERA, XAVIER CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA 10
CLARAMUNT GONZALEZ, MIQUEL CLUB EXCTA. ESPARREGUERA 10
FALCON PONS, EUGENI CENTRE MUNTANYENC SANT LLORENC 10
GAONA SANZ, ESTEVE CENTRE EXCTA. DEL PENEDES 10
GARCIA CRESPO, ANTONI CLUB EXCTA. DE GRACIA 10
LLONC SABATER, JOSEP M2 ASS.ESP. INTEMPERIE 10
RUIZ BORRAS, JONATAN CENTRE EXCTA. PREMIA 10
SAMA MUNOZ, BLAS CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 10
TORRIJOS GARCIA, XAVIER CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 10

BADIA PONS, JAUME

ASS.ESP. MOUNTAIN RUNNERS DEL BERGUEDA

BERENGUER SAFONT, MONTSERRAT

CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA

BOFARULL GASSO, JOSEP MARIA

CENTRE EXCTA. DE LA SEGARRA

BOROBIA BELSUE, JORDI

AGRUP.EXCTA. GRANOLLERS

GOSALVES LOPEZ, JORDI

GRUP EXCTA. CULT.ALPI.- LLETISSONADA

HERNANDEZ FLORES, MARCOS

CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA

LORENTE RUBIO, JUAN ANTONIO

CLUB EXCTA. ARESTA NORD

QUESADA FARRERONS, XAVIER

CENTRE EXCTA. PREMIA

AGUILAR CELDRAN, FRANCESC

CLUB EXCTA. MADTEAM

ALONSO MENA, FRANCISCO JAVIER

UNIO ATLETICA TERRASSA (SE)

BACARDIT HERNANDO, MAURICI

CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA

BARRIERAS MARTI, ALBERT

CLUB EXCTA. BEGUES

BONIAS TRUJILLO, PEDRO

CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA

CABO PATON, FRANCESC

ASS.MUNTANYENCS BERGUEDANS

DOMENECH SANMIGUEL, OSCAR

CLUB CENTRE EXCTA. CALDES DE MONTBUI

GARCIA ROBLES, CRISTOFOL

CENTRE EXCTA. PREMIA

HERRERA GOMEZ, AMADEO

CLUB ESP. 2 X 2 SANTPEDOR

LABRADOR MATIAS, JOAN MIQUEL

AGRUP.CIENTIFICO-EXCTA. MATARO

LOZANO BRIO, RAFAEL

UNIO EXCTA. DE CATALUNYA DE GRACIA

MANZANARES MOLLA, F. RAMON

CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA

MILLAN VERDU, JOAN MANUEL

AGRUP.CIENTIFICO-EXCTA. MATARO

NOGUERAS RIBALTA, JORDI

AGRUP.CIENTIFICO-EXCTA. MATARO

000000 |00 |0CO|(CO0|0CO |00 (000|000 (0|0 |O©IO©|O|O|O©[O|O|©

PALOMARES MORENO, ANDRES
ALEJANDRO

CLUB MUNTANYENC MOLLET

(o]
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PEDROSA PUJOL, CARLES ASS.ESP. ULLASTRELL 8
PUIG PALOMERAS, VICTOR CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 8
SANS CORDOMI, XAVIER CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CATALUNYA 8
TOMAS FERRE, JOSEP CENTRE QUITXALLA EXCURSIONISTA 8

X1l COPA CATALANA DE MARXES TECNIQUES | DE REGULARITAT
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Avinyo, escenari de la nica marxa nocturna del calendari. Foto: CE Avinyd

CLASSIFICACIONS INDIVIDUALS

Primers

Antoni Monros CM L’Hospitalet
Elisenda Gil CM L’Hospitalet
Segons

Camil Costa Centre Excta. Avinyo
Manel Galante Centre Excta. Avinyo
Carlos A. Vargas CE Catalunya
Tercers

Jordi José Faidella CE Catalunya

CLASSIFICACIO PER ENTITATS

1. Centre Excursionista Aviny6
2. Centre Excursionista de Catalunya
3. Club Muntanyenc L’Hospitalet
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TROFEU AZIMUT

L’any2011 es va celebrar la 10a edici6 del Trofeu que amb la col-laboracié de la Vocalia
de Joventut de la FEEC i el Moviment Azimut. Una iniciativa que es fa com a
reconeixement als menors de 13 anys que participen de forma regular a la Copa
Catalana de Marxes Tecniques Regulades.

1. Oriol Marti
2. Robert Bosch
3. Bernat Noguero

XI CAMPIONAT DE CATALUNYA DE MARXES TECNIQUES REGULADES

Prova: 48a Marxeta (sistema Dufour)
Entitat organitzadora: Centre Excursionista Molins de Rei

Classificacions
Equip campio
Josep M. Chaves i Miquel Llobet, del Centre Excursionista Avinyd

Entitat campiona
Centre Excursionista Avinyo
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COMITE CATALA DE RAIDS D’ESPORTS DE MUNTANYA

Anuari 2011 32



Estadistiques de la FEEC Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya

CLASSIFICACIO GENERAL DE LA COPA CATALANA
1. Raid del Segre-Borges Trail

2. Medilast Sport

3. Cambrils Grup Les Barques 1

Foto del Raid Cambrils, el Campionat de Catalunya de 2011

CAMPIONAT DE CATALUNYA (Raid Cambrils)

Classificacio

1. Raid del Segre Borges-Trail
2. Cambrils Grup Les Barques 1
3. Sambari Haglofs 1
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COMISSIO DE RAQUETES DE NEU
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CALENDARI DEL CIRCUIT CATALA | LA COPA CATALANA

CLASSIFICACIO INDIVIDUAL COPA CATALANA

1. Gabriel Crosas (CE Serragrenyada)
2. Carles Lopez (CE Sant Quirze)
3. Josep Sancho (CE Caldes de Malavella)

CLASSIFICACIO PER EQUIPS COPA CATALANA

1. Associaci6 Esportiva Diedre
2. Unio Atletica Terrassa SE
3. Club Esportiu Rocko d’Almenar
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Enguany Port del Comte va acollir una prova de la Copa d’Europa. Foto: Ramon Pach

CIRCUIT CATALA

CLASSIFICACIO GENERAL PER ENTITATS

1. Unié Muntanyenca Eramprunya
2. Centre Excursionista del Penedeés
3. Centre Excursionista de Lleida

El Circuit Catala de Raquetes va visitar novament les Valls d’Aneu. Foto: Jordi Bogunya
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VOCALIA DE CANICROS

V LLIGA CATALANA DE CANICROS | i PREMI FEEC DE CANICROS

Durant la primera part de I'any 2010 es va acabar la V Lliga Catalana de Canicros i es va
posar en marxa el | Premi FEEC de Canicros. Aquesta lliga constava de 7 curses.

Foto: arxiu FEEC
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AREA TECNICA
ESPORTIVA NO COMPETITIVA

COMITE CATALA DE DESCENS DE BARRANCS

GORGS 2011

Entre el 27 i el 29 de maig de 2011 es va celebrar a la vall de Lord (Solsones), la 8a
edicidé del Congrés Internacional de Barranquisme — Gorgs 2011, amb més de 400
participants vinguts des d’ltalia, Franca, Portugal, Andorra, aixi com de la resta de
I'Estat.

El tret de sortida de Gorgs 2011, una iniciativa del Comité de Barrancs de I'Area no
Competitiva de la FEEC, va comencar divendres dia 27 a I'Ajuntament de la Coma i la
Pedra, amb la inauguracio de Gorgs International Conferences (GIC), un espai on hi va
haver forums de debat sobre barranquisme hivernal, meteorologia, prevencio
d’accidents, tecnica o competicid, entre d’altres aspectes relacionats amb el
barranquisme.

Gorgs és un referent a nivell internacional que ha comptat amb la inestimable
col-laboracio dels ajuntaments de la Coma i la Pedra, Guixers, Sant Lloren¢ de
Morunys; també del Patronat de Turisme del Solsonés, que va cedir les seves
instal-lacions. De la Diputacio de Lleida, que va editar els cartells i triptics de la
trobada, del Consell Comarcal del Solsones i la Unié de Federacions Esportives de
Catalunya, que van possibilitar I'edicié d'una guia publicada per a I'ocasio, en 4 idiomes
i més de 18 barrancs ressenyats, reequipats i acotats, per tal de poder gaudir amb tota
seguretat, dels barrancs del Solsoneés.

Seguint la iniciativa empresa en l'anterior edicié, Gorgs ha innovat i ha inclos dues
noves disciplines en els seus monografics de formacid: escapisme (técniques
d’escalada artificial) i iniciacié en grans verticals, que juntament amb els ja coneguts
moduls d'autorescat, i aiglies vives, van possibilitar oferir més de 160 cursos impartits
per técnics de I'Escola Catalana d'Alta Muntanya (ECAM), I'0rgan docent de la FEEC.
Gorgs també va comptar amb la col-laboracio de la Federacio Espanyola d'Espeleologia
(FEE).

Una de les altres novetats de la trobada va ser la invitacio que I'organitzacio va fer a
la Federacié Portuguesa de Muntanya (FCMP), amb I'objectiu de donar a coneixer
I'oferta barranquista de Portugal, a més de mostrar-nos i compartir altres maneres
d’enfocar les normatives vigents, de donar formacions i oferir turisme d’aventura.

També es va remodelar el concurs de fotografia i audiovisuals, que ha passat a dir-
se Photofest i Videofest, els resultats dels quals es poden consultar al web de Gorgs.
Un concurs a través d'Internet amb una gran participacio, amb videos i fotos sobre
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barranquisme, amb la participacio de gent d'arreu del mén, amb premis pels assistents
a Gorgs i premis a nivell internacional pels participants on-line. Uns premis atorgats
per un jurat de professionals del mén de I'audiovisual i la fotografia de muntanya.

Dissabte al vespre es va celebrar un dels plats forts de Gorgs: el tradicional sopar de
germanor, després del qual Jordi Merino, el president de la FEEC, va agrair I'assisténcia
de tots els participants. Posteriorment es va fer el sorteig de regals.

La 82 edici6 de Gorgs ha pretés que hi hagués la maxima interrelacio entre els nostres
participants, col-laboradors i patrocinadors. D’aquesta manera, durant el sorteig de
regals, es van oferir des de regals locals com ara productes tipics de la zona a vals per
estades i restauracio en els comercos i establiments del Solsones. Tot plegat per poder
donar a coneixer el Solsonés com a zona de barrancs i poder gaudir del millor material i
les Gltimes novetats que van cedir els nostres patrocinadors i col-laboradors.

Volem agrair a tots els assistents, entitats, federacions, formadors, patrocinadors,
col-laboradors, i en especial al Club Excursionista Prepirineu, la seva participacio en la
vuitena edici6 de Gorgs. Sense I'ajuda de tots ells no hagués estat possible la trobada.
Una trobada que no ha volgut ser només un encontre puntual de cap de setmana, sino
gue ha volgut potenciar una nova zona per a la practica del barranquisme, totalment
desconeguda fins al moment, com és el Solsones i la vall de Lord en particular.

Portada del llibre de Gorgs 2011
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COMISSIO D’EQUIPAMENTS D’ESCALADA

La Comissio d’equipaments va decidir subvencionar els seguents projectes:

e Proposta de la Joca Club Alpi. A les Rases de Maraco (Baix Ebre). Seguint les
linies d'actuacié de la Comissié, es fomentara el reequipament de vies respecte
I'obertura de noves linies. Es creu convenient I'acceptacié de la sol-licitud de
reequipament d’aquesta proposta ja que la zona geografica de I'actuacio, el
massis del Port, té poques zones d'escalada i esta sotmesa a una gran quantitat
de restriccions, donada la seva condicié de parc natural. Per tant es creu adient
proporcionar el material necessari per a realitzar el reequipament de les zones
esportives de Picadits i Panxampla, aixi com la zona de vies de més d'un llarg
del Contrafort, pero es condiciona la concessié de la subvencio a la peticid, per
part de I'entitat, dels permisos corresponents al Parc Natural.

e Proposta del Centre Excursionista Besalu. Al Castellot de Beuda (Garrotxa). Es
creu adient el reequipament del sector donat que el material actual resta en
estat molt precari. La proposta té el suport institucional de I'Ajuntament de
Beuda i la quantitat de material demanat no és elevada.

e Proposta de la UEC de Baga. Al Mal Pas de Taravil (Berga). Es creu adequat el
reequipament de les reunions de les vies esportives d'aguest sector, ja que
esta sotmes a una alta frequentacio.

e Proposta del Club Excursionista Aran. Bagergue (Val d'Aran). Es creu oportu la
concessid del material demanat donat que la zona no disposa de gaires escoles
d'escalada. El sector de la Gran Placa aconsegueix aglutinar un bon grapat de
vies de dificultat baixa i per aquesta raé és forca frequentat. S'estima aportar el
material per al reequipament del sector de vies de més d'un llarg al sector de la
Gran Placa.

e Proposta del Centre Excursionista Sant Celoni. Es creu adequat el
reequipament de les seglients vies pel desgast del material al ser classiques o
bé molt velles: cara N Pedraforca, pic del Martell i Pas de la Mala Dona al
Garraf i al Serrat de les Garrigoses i als Graus a Montserrat Sud. També es fa
efectiva la subvenci6 de dues propostes meés presentades I'any anterior.

e Proposta del Grup Excursionista El Papiol. A les Escletxes del Papiol. S’atorga la
subvenci6 amb material especific (quimics) degut a que I'any anterior el
material amb el que se’ls va subvencionar no els hi servia per el tipus de roca
existent a la zona.

e Proposta de la Unié Excursionista Mestral. A Castellfollit (Conca de Barbera).
S'atorga la subvencio per a la restauracié de vies en mal estat després d’haver
presentat el permis al Paratge Natural d’Interés Nacional de Poblet.
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COMISSIO D’ACTIVITATS D’ALT NIVELL | EXPEDICIONS

La Junta Directiva de la Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC), a
proposta de la Comissio d’Activitats d’Alt Nivell i Expedicions, va aprovar el dijous 22
de desembre de 2011 atorgar subvencions per un import total de 7.900 euros a 7
activitats presentades a la convocatoria del 2011.

La Comissid, presidida per Juanjo Garra, director técnic de la FEEC, i formada per Oscar
Cadiach, Jordi Magrifia, Jordi Valés, Pep Soldevila, Marcial Aleméan i Sergi Esteban ha
decidit atorgar les seguients subvencions:

ACTIVITATS SUBVENCIONADES

Alpinisme europeu

- Josep M. Esquirol (CE de Flix) i Silvestre Barrientos (AE Bufald) per la 2a repeticio
espanyola de la via No siesta a les Grandes Jorasses (massis del Mont Blanc). Es valora
I'activitat per la seva dificultat tecnica i per ser una via poc repetida a nivell estatal. Es
concedeix una subvencio de 1.500 euros.

Alpinisme extraeuropeu

- Oriol Bar6 (CE Alta Ribagorca), amb Sidarta Gallego (CE Alta Ribagorc¢a) i Jordi
Corominas (UE Llanganenca), pel conjunt d’activitats realitzades entre maig i juny de
2011 a la Cordillera Blanca (Pert). Se’ls concedeix una subvencié de 2.400 euros.

Tot i que no subvencionada econdmicament, també es menciona I'escalada de Bar6 a
les vies Piola i Fonrouge, a I'agulla Poincenot (Fitz Roy).

Escalada en paret

- David Palmada (CE Montserrat) per I'obertura de la via Sin chapas y a lo loco a la cara
sud del Mallo Pisén (Riglos, Osca). Es valora I'activitat per la seva dificultat técnica (350
m, A5/V, B3) i per la seva obertura. Se li atorga una subvenci6 de 800 euros.

- Marc Subirana (Ass. Esp. 10 dits), Josep Olivas (La Joca Club Alpi) i Iban Espanya (UE
Urgellenca) per I'escalada hivernal de la via Pilar del Cantébrico al Naranjo de Bulnes
(Picos de Europa). Es valora la joventut dels integrants i el seu caracter hivernal. S’hi
adjudiquen 500 euros.

- Antoni Arbonés (CE Cornudella) per la obertura de la via Anthropocene al Taghia
(Marroc). Es considera una via de dificultat (470 m, 8a) en un entorn conegut pero
llunya. Se li atorguen 700 euros de subvencio.

Escalada en glag o dry tooling

- Conjunt d’activitats a carrec de Pau Escalé (GE Manlleu). Es premia el conjunt
d'activitats presentades (escalada a 5 seracs ala Alps francesos) per la seva dificultat
técnica i per I'exposici6 i compromis de les vies, a més d'obrir vies noves i fer primeres
ascensions. Se li atorguen 1.500 euros en concepte de subvencio.

També es reconeix la participacio de Jordi Solé (GE Manlleu) en la 1a repetici6 estatal
de la via Rappelle toi que tu es un homme, perd no se li concedeix cap subvencié per
no tenir la llicencia FEEC (modalitat D) necessaria per a I'activitat realitzada.
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Album de les 6 activitats subvencionades
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CAMPAMENTS | BTT

Amb I'objectiu de promocionar les activitats no competitives propies de la Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya es van concedir dues linies de subvencié: per a
activitats de bicicleta tot terreny no competitives i per campaments.

Les subvencions es concedien amb la modalitat de concurréncia competitiva, en la que
es van presentar 10 activitats de BTT i 10 de campaments, sent finalment
subvencionades les seguents:

ENTITAT ACTIVITAT

CLUB CICLISTA ALMATRET [l Xallenge David Duaiguies

UNIO EXCTA. VIC BikeaVic

CLUB FALCONS SABADELL IV Falconada de Sabadell

CLUB EXCTA. LINYOLA IV Cati Gat Bici Tour Pla d’Urgell

CLUB ESP.ROCKO D'ALMENAR Santa Pedalada d’Almenar

ENTITAT ACTIVITAT

COLLA EXCTA. CASSANENCA 31e Campament Social. Vall de Tavascan
CENTRE EXCTA. LA PALMA CERVELLO 6a Escampada. Serra del Cadi

UNIO EXCTA. SANT JOAN DE LES ABADESSES |45¢ Pla d’Estrangol 2011

UNIO EXCTA. DE SABADELL 43é Campament d’estiu. Vall de Gistain
CPAM BALAGUER Campament 2011. Caldes de Boi

UEC GRACIA Campaments 2011 Segongrupistes. Vall de Nuria
AZIMUT-UNIO MUNTANYENCA Campament General Infantil al Bergueda
ERAMPRUNYA

Per a la concessid de subvencions per a campaments els criteris aplicats que es van
tenir en compte van ser, el caracter voluntari dels instructors, la durada dels
campaments, el grau d’obertura i publicitat a altres entitats de la FEEC i la qualitat del
projecte presentat (nombre d’activitats, caracter i logistica necessaria). Els criteris que
es van tenir en compte per a la concessio en activitats de BTT foren el grau d’obertura
de I'activitat a altres entitats i federats, la qualitat de la ruta, el marcatge i els serveis
oferts als participants i el seu caracter lidic i no competitiu.
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AREA TECNICA
SELECCIONS CATALANES

SELECCIO CATALANA DE CURSES PER MUNTANYA

La Seleccio Catalana es va proclamar campiona del moén per equips per 7a vegada consecutiva

EQUIP TECNIC

Fernando Rosa (seleccionador)
Arnau Anguera (técnic)

Kiko Soler (técnic)

Daniel Brotons (metge)

ELS CORREDORS

Laia Andreu (UE Vic)

Monica Ardid (UA Terrassa SE)
Pere Aurell (AE Diedre)

Toti Bes (Club Esqui Girona SE)
Lola Brusau (CE Uecanoia)
Lucia Caballero (CE Uecanoia)
Gabriel Crosas (AE Diedre)
Ragna Debats (CE de Xerta)
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Xavier Espifia (CE Guissonenc)
Joan Freixa (AE Diedre)
Esther Hernandez (CE Callus)
Jessed Hernandez (AE Diedre)
Silvia Leal (CE Solsonés)

Kiko Marti (UEC Tortosa)
Montse Martinez (AE Diedre)
Laura Orgué (CE Uecanoia)
Nuria Picas (AE Diedre)

Josep M. Pijuan (AAEET de Valls)
Oscar Roig (CE Pedala.cat)
Just Sociats (CE Bandolers)

COMPETICIONS ON VA PARTICIPAR LA SELECCIO CATALANA
e COPADEL MON
e COPA D’ESPANYA
e COPA D’ESPANYA DE CURSES VERTICALS
e CAMPIONAT D’ESPANYA

Oscar Roig, Xavi Espifia i Laia Andreu, tres dels components de la Seleccié Catalana. Foto: arxiu FEEC
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LA SELECCIO CATALANA, NOVAMENT CAMPIONA DE LA COPA DEL MON

La Selecci6 Catalana de Curses de Muntanya de la FEEC va aterrar diumenge 18 de
setembre a les 23.15 h a I'aeroport del Prat amb el seté titol de campions de la Copa
del Mo6n per equips a la butxaca, superant a la Seleccidé Basca en una darrera cursa
d’all6 més emocionant.

Procedents d’Italia on el mateix diumenge van disputar la darrera cursa de la Copa del
Mon (Sentiero delle Grigne), Laia Andreu (UE Vic; 6a), Naria Picas (AE Diedre; 8a), Pere
Aurell (AE Diedre; 6€), Gabriel Crosas (CE Serragrenyada; 10€) i Xavi Espifia (CE
Guissonenc; 16€) van sumar els punts suficients per mantenir la primera posici6 en la
general per equips i adjudicar-se un any més el titol de campions de la Copa del Mo6n
de la ISF.

Els atletes, juntament amb els teécnics de la Seleccid, Fernando Rosa, Kiku Soler i Arnau
Anguera, van ser rebuts a I'aeroport per Jordi Merino, president de la FEEC i per Albert
Marco, director general del Consell Catala de I'Esport que van intercanviar unes
paraules amb els corredors i técnics, sensiblement esgotats pero felicos pel resultat
obtingut.

Pel que fa a la cursa transalpina, els vencedors van ser els anglesos Tom Owens i la
italiana Emanuela Brizio respectivament. Finalment, el titol de la general final
individual ha anat a parar a mans de I'aragonés Luis Alberto Hernando i la basca
Oihana Kortazar.

Des d’aquestes linies volem felicitar tant als atletes que van participar en la darrera
cursa de la Copa com a la resta de components de la Seleccio Catalana que al llarg de la
temporada han format part del millor equip de curses de muntanya de la historia. A
tots ells i als tecnics, enhorabonal!

SELECCIO CATALANA D’ESCALADA ESPORTIVA

Seleccionadors
Marcial Aleméan Ventura (absoluts)
David Gambus (joves)

Esportistes

Helena Alemam (CM Sant Lloreng)

Marieta Cartr6 (CEUETL)

Ramon Julian (GE Manlleu)

Victor Esteller (CEUETL)

Marco Jubes (GE Manlleu)

Carlos Catari (GE Manlleu)

Edu Marin (Foment Excursionista Barcelona)
Alex Granados (CM sant LLorenc)

Gerard Rull (CE La Foixarda)
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COMPETICIONS ON VA PARTICIPAR LA SELECCIO CATALANA

e Copa d’Espanya de dificultat
e Campionat d’Espanya de dificultat
e Campionat d’Espanya de bloc

Ramon Julian, Marco Jubes i Victor Esteller, podi absolutament catala al Campionat d’Espanya de
dificultat 2011. Foto: M. Alba Capdevila

DOMINI CATALA AL CAMPIONAT D’ESPANYA D’ESCALADA ESPORTIVA

Entre el 18 i el 19 de juny de juny es va celebrar a Gijon (Asturies) el Campionat
d’Espanya d’Escalada de Dificultat, amb uns resultats excel-lents pels integrants de
la Selecci6 Catalana d’Escalada Esportiva de la FEEC, tant en la categoria absoluta com
en les inferiors.

Després del domini gairebé aclaparador dels escaladors catalans a la Copa d’Espanya,
el Campionat es va saldar amb uns resultats també molt bons pels nostres
representants, especialment pel que fa a la categoria absoluta masculina.

Precisament en aquesta categoria hi va haver triplet catala al podi. Aixi les coses, el
vencedor va ser un imparable Ramén Julian (GE Manlleu), seguit per Marcos Jubes (GE
Manlleu) i Victor Esteller (CM Sant Llorenc). També cal destacar la 7a posicio de Carlos
Catari (GE Manlleu) o la 14aex aequo d’Edu Marin (Foment Excta. de Barcelona) i
d’Alex Granados (CM Sant Lloreng). Pel que fa a la categoria femenina, victoria per
Berta Martin (CM Sant Cugat), que al igual que Ramonet ha aconseguit enguany el
doblet estatal (Copa i Campionat). Van acompanyar-la al podi Teresa Troya (Fed.
murciana), actual campiona d’Espanya de bloc i Andrea Cartas (Fed. madrilenya).
Ressaltem també la 7a posicié de Marieta Cartr6 (GM Sant Sadurni) i la 8a d’Helena
Aleman (CM Sant Lloreng).

LES CATEGORIES INFERIORS
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Si els resultats de les categories absolutes han estat increibles, no es queden curts els
dels nostres escaladors més joves, tots ells integrants del Centre de Tecnificacio
d’Escalada Esportiva de la FEEC (CTEEC).

D’aquesta manera, en sub-16 femenina, Marina Valencia (UE Sabadell) es va imposar
amb autoritat, mentre que Marta Palou (AE Intempérie) va ocupar el segon esglaé del
podi. En sub-16 masculina, segona posicié pel també catala Pol Roca (CE Sant Quirze),
3a posicié per Marc Jiménez (CM Sant Lloreng), 4a per Pau Jover (UE Sabadell), 5a
Chaiya Garcia (CE Alcover) i 7a per Roger Jiménez (CE Farners).

En sub-18, també cal ressenyar la 4a posicié de Paula Alsina (GE Manlleu) i la 6a
d’Esther Raventds (CM Sant Cugat) en noies. Finalment, en la categoria sub-20, Pol
Palau (CM Sant Lloreng) va finalitzar en tercera posicio.

SELECCIO CATALANA D’ESQUI DE MUNTANYA

SELECCIONADORS: Joan Cardona i Oriol Montero (categoria absoluta) i Arnau Anguera
(joves)

ESPORTISTES

Ignasi Andrés (Club Excursionista Uecanoia)
Cristina Bes (Club Esqui Girona)

Toti Bes (Ski Club Camprodon SE)

Nil Cardona (Ski Club Camprodon SE)

Anna Comet (Unio Excta. Vic)

Pau Costa (Ski Club Camprodon SE)

Xavier Freixinet (Club Esp. Pedala.cat Balaguer)
Alfons Gaston (Grup Excursionista Manlleu)
Jaume Guardia (Ski Club Camprodon SE)

Xavier Guillamé (Unio Excursionista Urgellenca)
Kilian Jornet (Club Poliesportiu Puigcerda SE)
Naila Jornet (Club Poliesportiu Puigcerda SE)
Mireia Mir6 (UEC de Gracia)

Jordi Palomares (Club Poliesportiu Puigcerda SE)
Marc Pinsach (Colla Excursionista Cassanenca)
Pere Plana (Ski Club Camprodon SE)

Marta Riba (Club d'Esqui La Pobla de Segur)
Emma Roca (Centre Excursionista de Catalunya)
Xavier Sadurni (Club Excursionista Ripoll)

Marc Sola (Ski Club Camprodon SE)

Joan Maria Vendrell (Ski Club Camprodon SE)
Albert Vilana (Agrupacio Cientifico-Excursionista de Mataro)
Marta Garcia (Club Excursionista Calldetenes)
Ares Izard (Centre Excursionista de Lleida)

Oriol Pellicer (La Lira Vendrellenca SE)

Genis Zapater (Ski Club Camprodon SE)

Anuari 2011 48



Estadistiques de la FEEC Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Laura Balet (Unio Excursionista de Sabadell)
Oriol Cardona (Centre Excursionista de Banyoles)
Aleix Doménech (Centre Excursionista d'Olot)
Andreu Sarra (Club Esqui Bergueda SE)

COMPETICIONS ON VA PARTICIPAR LA SELECCIO CATALANA

e CAMPIONAT D’ESPANYA DE CURSES VERTICALS
e CAMPIONAT D’ESPANYA INDIVIDUAL

e CAMPIONAT D’ESPANYA PER EQUIPS

e GRANDE COURSE

CAMPIONAT D’ESPANYA INDIVIDUAL (ANDORRA)

El 13 de febrer passat es va disputar a Andorra el Campionat d’Espanya d’Esqui de Muntanya
individual, per federacions autonomiques i per clubs. Una vegada més, la collita de resultats
dels esquiadors catalans fou esplendida. Gairebé 200 participants van gaudir d’un itinerari
técnic i forga alpi. La neu endurida per la meteorologia dels dies anteriors va fer esprémer al
maxim la capacitat dels esportistes. En categoria absoluta gairebé hi va haver un ple de podis
catalans tant en homes com en dones. Aixi, absent d’Andorra el gran favorit, Kilian Jornet, es
va proclamar campié d’Espanya Marc Pinsach (CE Cassanenca), seguit de Pau Costa (Ski Club
Camprodon, SE) i de Marc Sola (Ski Club Camprodon, SE). En noies, Gemma Arr6 (GREC-
Cerdanya) fou la més forta en una cursa forca disputada, on la basca Izaskun Zubizarreta fou
segona i Marta Riba (CEPS), tercera. Un any més el titol per a federacions va anar a parar a la
FEEC, acompanyada en el podi per les federacions madrilenya i basca. Finalment, el titol per
entitats va recaure en I'Ski Club Camprodon, SE, seguit pel Club Alpino Madrilefio i per la
Unié Excursionista de Sabadell.

La Selecci6 Catalana al complert. Foto: Antoni Anguera
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CAMPIONAT D’ESPANYA DE CRONOESCALADA

Els pronostics es van complir. Kilian Jornet (Club Poliesportiu Puigcerda, SE) i Mireia
Miré (UEC Gracia) es van endur la victoria el 16 de gener a la Il Cronoespot. Aquesta
prova, puntuable tant a la Copa FEEC de Cronoescalades com al campionat d’Espanya
de I'especialitat, va tenir com a escenari I'estacié d’esqui de Gran Pallars — Espot. La
cursa, magnificament organitzada per la SE del Club d’Esqui La Pobla de Segur (CEPS),
va tenir una participacioé de luxe, amb els millors especialistes de I'Estat, la major part
dels quals sén de casa nostra. EI CEPS, també organitzador de I'Open Vall Fosca, ha
imprés el seu segell de qualitat a la Cronoespot i en tan sols dues edicions ha
aconseguit una fita dificil d’igualar: el record d’inscrits en una cursa pirinenca de
caracter vertical (de 775 m de desnivell per a la categoria absoluta i 630 m per a les
categories inferiors). La competicié va coronar com a campions d’Espanya de la
modalitat, per quarta i tercera vegada respectivament, Jornet i Mird, dos dels
principals referents d’aquest esport. En homes, darrere de Jornet es van situar Miguel
Caballero (Federacié Aragonesa) i Marc Pinsach (CE Cassanenca). Les noies que van
acompanyar Mird en el podi (absolutament catala) van ser Gemma Arré (GREC-
Cerdanya) i Marta Riba (CEPS). En la resta de categories (cadets, juniors i promeses)
també es va aconseguir el titol, a banda de nombrosos podis (21 medalles en totes les
categories). Un éxit que referma, un cop més, I'excel-lent treball dut a terme pel
Centre de Tecnificacié d’Esqui de Muntanya de Catalunya.

El podi de la cursa vertical, amb Kilian Jornet al capdamunt. Foto: Joan Mird
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SELECCIO CATALANA DE RAQUETES DE NEU

Seleccionador: Josep Maria Peix6

Esportistes
e laia Andreu (UE Vic)
e Monica Ardid (UA Terrassa SE)
e Silvia Leal (CE Solsoneés)
e Alba Xandri (AE Mountain Runners del Bergueda)
e Xavi Espifia (CE Guissonenc)
e Pere Aurell (AE Diedre)
e Just Sociats (CE Bandolers)
e Xavier Zapater (UE Matadepera)
e Francisco Garcia (UA Terrassa SE)

Els integrants de la Selecci6é Catalana de Raquetes de Neu de la FEEC. Foto: arxiu FEEC

LAIA ANDREU | JUST SOCIATS, CAMPIONS DE LA COPA D’EUROPA

Laia Andreu (UE Vic) i Just Sociats (CE Bandolers) es van proclamar campions de la
Copa d’Europa de Raquetes de Neu de la temporada 2011. Quatre carreres han
compost la Copa d’enguany: Port del Comte (Catalunya), Siljan (Suécia),
Racchettinvalle (Italia) i Master des Neiges (Franga). Tant Sociats com Andreu, tots dos
membres de la Seleccié Catalana de Raquetes de Neu, s’han mostrat els més forts i
regulars perqué han vencut en tres de les quatre curses de la Copa. Perd no tot s’acaba
en aquests dos corredors, ja que un any més la Seleccié ha obtingut uns resultats
brillants. Aixi, en la general final, en categoria femenina han acompanyat I'atleta
osonenca en les posicions d’honor la també catalana Monica Ardid (UA Terrassa, SE) i
la francesa Christiane Lacombe. Cal ressaltar també la cinquena posici6 de Silvia Leal
(CE Solsonés) i la sisena d’Alba Xandri (AE Mountain Runners del Bergueda). En homes,
han secundat Just Sociats el frances Laurent Vidal i el catala Xavi Espifia (CE
Guissonenc). L’altre representant catala, Francisco Garcia (UA Terrassa, SE), ha
finalitzat en quarta posicio i s’ha endut el titol en la categoria de veterans.
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AREA TECNICA
CENTRES DE TECNIFICACIO

CENTRE DE TECNIFICACIO D’ALPINISME DE CATALUNYA

El CTAC va néixer I'any 2001, a iniciativa de la Direccié Técnica de la FEEC, amb
I'objectiu de potenciar I'alpinisme d’alt nivell entre els joves muntanyencs catalans.
Amb aquest objectiu s’ofereix als joves alpinistes seleccionats, la possibilitat de
millorar tant les seves capacitats técniques i com les fisiques, la seguretat en les seves
ascensions aixi com poder coneixer altre companys de cordada del seu mateix nivell,
per poder plantejar-se i afrontar amb les maximes garanties, escalades d’alta dificultat,
en roca i gel, mixtes i hivernals, expedicions a grans algades.

Inicialment i al llarg dels primers cinc anys d’existéncia, el CTAC ha seguit un programa
anual. A partir del any 2007, a proposta de I'equip tecnic s’acorda modificar el
programa original per un model bianual. El primer any es dedica principalment, com en
el model anterior, a la formaci6 técnica i de seguretat i a I'establiment d’una base
comuna de preparacio fisica i de funcionament del grup. El segon any es dedica sobre
tot a la realitzaci6 de concentracions de major durada que tenen per objecte la
realitzacio d’activitats, escalades i ascensions en que es puguin aplicar plenament els
continguts treballats préviament. El programa culmina amb el desenvolupament d’un
gran projecte de grup, que pot consistir en una serie d’ascensions en algun massis
extraeuropeu a cims superiores als 6.000 metres.

TECNIC
Toti Valés

ESPORTISTES

Ivan Espafia (UE Urgellenca)

Oriol Fernandez (CE del Penedés)

Pau Herrero (ACE Bombers de Barcelona)
Marco Jubes (GE Manlleu)

Miquel Mas (UE Matadepera)

Edu Marin (Foment Excta. Barcelona)
Josep Olivas (La Joca Club Alpi)

Gerard Rull (CE La Foixarda)

Bernat Sort (UE Sabadell)

BREU RESUM DE LES ACTIVITATS DEL CTAC DURANT EL 2011

Naranjo de Bulnes (Picos de Europa)
-Hivernal de la via el Pilar del Cantabrico (500 m, 6b+,A2+)
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Gavarnia (Pirineu frances)
-Encadenament del primer i segon mur en el dia

Vall de Boi (escalada en gel)
-Islandis

-Antartic

-Drytooling fins a M10

Vilanova de Meia (Noguera)
-Fase terminal (250 m, 7b)
-Barén rampante (240 m, 7a+)
-Mi primer amor (215 m, 6a/A2)

Riglos

-Carnavalada (300 m, 7b)
-Directe (300 m, 7b)

-Fiesta de los biceps (300 m 7a)
-Zuzen (300 m, 7b)

-Murciana (300 m, 6b+)

Montserrat

-Valenti Casanovas (300 m, 6¢/A1)

-Festa del Paca, al Frare Gros (200 m, A3/V+)
-Intent Mirall impenetrable (300 m, A5)
-Lotus (250 m, 6b+)

-Trollrygen 90 (260 m, 7b)

-Varies formacions de bigwall.

Mont-rebei

-Tempesta nocturna (390 m 6¢/b, Al)
-Estrella pirata (390 m, 7b+/A2)
-Globeros en Alaska (275 m, 7b)

-Via del kike (420 m, 7b/A1)

-Caos rampant (420 m, 6¢/AL)
-Increduls (480 m, 7b/A1)
-Desequilibrio hormonal (250m, 6b+)
-Via del Tronco (350 m, 6a+t)

-Barra del bar (400 m, 7a+/ Al)

Ordesa

-Sol negro (500 m, 7a+/A1)
-Zaratrusta (400 m, 6b/A2)
-Somontano (400 m, 7b)

Pedraforca
-Solistici d’estiu (250 m, 6¢)
-Picazo, al pollego Inferior (200 m, A3)
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Turbd
-Cami del Teixi (200 m, 7b)

Agulles d'Amitges
-Anglada-Guillamon (150 m, 6b+)

D’altra banda, entre les diferents concentracions que va fer el CTAC durant la
temporada 2011 cal destacar I'expedicio de final de temporada que es va fer al massis
de Siguniang, a la regié xinesa de Sichuan. Malauradament, per culpa de les
inclemencies meteorologiques, I'expedicié del CTAC no va poder assolir el seu objectiu
inicialment previst. No obstant aix0, van intentar una altra via al pic Pomiu, per la seva
aresta W. El mateix Pau Herrero ens ho explica de primera ma: “vam fer un porteig fins
a un coll (4.800 m), ajudats pel nostre cuiner. Alla vam haver d'instal-lar un campament
d’hamaques, donada la verticalitat del terreny. A partir d'aquella nit les temperatures
van baixar i ens va nevar, dificultant molt I'escalada i convertint la suposada ascensio
en quelcom més complex i llarg del que inicialment haviem previst, aixi que la tercer
dia vam haver de desistir”.

Finalment, aprofitant els darrers 4 dies, els Unics en que I'expedicié va poder gaudir de
bon temps, els membres del grup aconseguiren coronar el cim del Luotuo Peak (5.484
m) o Camel, a la mateixa vall de Siguniang. Es tracta d’un cim amb una glacera que
davalla des de practicament el cim fins els 4.800 m. S’han de superar rampes de 60 o
70° fins al cim secundari. Finalment, per assolir el cim principal cal superar un mur
d'uns 50 m en mixte (M4)

Dues de les activitats del CTAC. A I'esquerre escalada en roca a Mont-rebei i a la dreta, una imatge de la
expedicid a Siguniang (foto de Christine Cauble).
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CENTRE DE TECNIFICACIO DE CURSES DE MUNTANYA DE
CATALUNYA

Arrel dels exits de la Selecci6 Catalana de Curses de Muntanya i la manca de joves en
aquesta disciplina la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya va considerar,
I'any 2008 la creacié d’un Centre de Tecnificacié de I'especialitat, amb I'objectiu de
formar corredors d’edats entre els 16 i els 23 anys amb ganes de competir a I'alt nivell
esportiu.

OBJECTIUS

-Organitzar una estructura esportiva que permeti als i a les esportistes catalans arribar
al més alt nivell esportiu.

-Detectar i captar nous talents de corredors de Muntanya.

-Desenvolupar, perfeccionar i millorar totes les seves capacitats i actituds com a
corredors.

-Motivar i preparar als joves fisica i mentalment per tenir un alt rendiment en les
curses de muntanya.

-Aconseguir que el major nombre d’esportistes que en un futur representin Catalunya
en el més alt nivell de competici6 internacional.

EQUIP TECNIC
Arnau Anguera (director)

Fernado Rosa (técnic)
Kiko Soler (técnic)

ESPORTISTES

Andreu Simoén (AE Diedre)

Margcal Serrallonga (UE Vic)

Oriol Asensio (CE Sant Vicenc)

Nil Corominas (UE Vic)

Ferran Sabata (AE Mountain Runners del Bergueda)
Oriol Gutes (UE Matadepera)

Xavi Gonzalez-Amat (CE sant Boi)

Pere Rullan (CE Madteam)

Manel Rullan (CE Madteam)

Els membres del CTCMC que van participar en la cursa d’Arratzu 2011. Foto: Arnau Anguera
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CENTRE DE TECNIFICACIO D’ESCALADA ESPORTIVA DE
CATALUNYA

El Centre de Tecnificacié d’Escalada Esportiva de Catalunya (CTEEC) es va crear I'any
1997 i té com a objectiu principal preparar esportistes joves del territori catala per a
les competicions, autonomiques, estatals i internacionals, en les modalitats d’escalada
esportiva i escalada en bloc. Els esportistes segueixen un programa d’entrenament
planificat i orientat a obtenir el rendiment més optim, en funcié de les seves
caracteristiques (nivell técnic i fisic en el moment d’ingrés) i del calendari de
competicions de cada temporada. Aixi, cada any s’obre un periodes d’inscripcié dirigit
a esportistes / escaladors federats d’edats compreses entre els 11 i els 16 anys,
corresponents a les categories de cadets, juvenils i juniors (sub-20), segons el
reglament de la IFSC (International Federation of Sport Climbing).

OBJECTIUS

-Formar escaladors esportiu, en el sentit més ampli del terme.

-Planificar, optimitzar, sistematitzar i controlar el procés d’entrenament en els seus 4
ambits: tecnic, estrategic, psicologic i de la condicié motriu.

-Garantitzar un procés d’entrenament significatiu i conscient.

-Crear habits esportius i higiénics saludables.

-Fomentar I'esperit d’ equip i la cohesié del grup.

-Fomentar I'intercanvi d’informacions entre técnic i escaladors.

ES CONCRETA LA NOVA PROMOCIO DEL CTEEC PER LA TEMPORADA 2011

L’11 de desembre de 2010 es van celebrar al rocodrom de la Panxa del Bou (Sabadell)
les proves d’accés als joves escaladors, entre 10 i 16 anys, aspirants a formar part del
Centre de Tecnificacié d’Escalada Esportiva de Catalunya. Van acudir-hi els segiients
esportistes: Oscar Campos (UE Vic), José M. Martos (UE Vic), Alex Hernandez (CE
Bergueda, SE), Marc Jiménez (CM Sant Lloreng), Marina Valencia (UE Sabadell), Silvia
Burgada (UE Sabadell), David Plana (Forces Forts i Ferms) i Marta Palou (AE
Intemperie). Les proves van constar de tres parts: coordinacié-equilibri, simulacre de
competicidé de bloc i simulacre de competicié de dificultat. A la vista dels resultats
obtinguts, els nous integrants del CTEEC per a I'any 2011 son Alex Hernandez, Marc
Jiménez, Marta Palou, Marina Valencia i Silvia Burgada. No obstant aix0, la direccio del
Centre, encapcalada per David Gambus, no descarta la possibilitat de convidar els
joves no seleccionats en alguna de les activitats organitzades al llarg de la temporada o
fins i tot incorporar-los a I'equip.
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Els joves del CTEEC al rocodrom Rocopolis de Pamplona. Foto: arxiu FEEC

EQUIP TECNIC

David Gambus

ESPORTISTES

Silvia Burgada (Uni6 Excta. de Sabadell)

Mariona Burgada (UE sabadell)

Chaiya Garcia (Club Excta. Reddis)

Alex Hernandez (Club Esqui Bergueda)

Marc Jiménez (Centre Muntanyenc Sant Lloreng)
Pau Jover (Uni6 Excta. de Sabadell)

Pol Palau (Centre Muntanyenc Sant Lloreng)
Marta Palou (Club Excursionista Ascensiones Guiadas)
Esther Ravent6s (Cm Sant Cugat)

Gil Redorta (UE Vic)

Pol Roca (Club Excta. Sant Quirze)

Marina Valéncia (Uni6 Excta. de Sabadell)
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CENTRE DE TECNIFICACIO D’ESQUI DE_ MUNTANYA DE
CATALUNYA

El Centre de Tecnificacid d’Esqui de Muntanya de Catalunya (CTEMC) va ser fundat al
juliol de 1997 amb un previ acord entre la Federaci6 Catalana d’Entitats Excursionistes
de Catalunya (FEEC) i la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada
(FEDME).

El CTEMC és un centre de tecnificacio que depen de la FEEC i és reconegut per el
Consell Catala de I'Esport (CCE) de la Generalitat de Catalunya i els seus esportistes
formen part del Pla de Tecnificaci6 Esportiva de Catalunya i del programa Alt
Rendiment Catala (ARC). EI Centre de Tecnificacié d’Esqui de Muntanya de Catalunya
va néixer amb I'objectiu principal de preparar esportistes d’alt nivell per a la
competicié de I'esqui de muntanya.

No obstant també es déna un paper molt rellevant a I'adquisicié de valors d’habits
esportius, saludables i de seguretat en el medi, en la formaci6é d’aquest esportista. Els
esportistes que en formen part segueixen un programa de formacié técnica, de
preparacio fisica i d’un seguiment medic.

Abans d’entrar a formar part del CTEMC els esportistes realitzen obligatoriament una
revisi6 medico-esportiva i posteriorment es fa un seguiment d’aquesta al llarg de la
temporada i de la seva carrera esportiva vinculada al centre. Aquestes revisions
mediques alhora permeten als preparadors fisics elaborar un programa individualitzat i
especific de la planificaci6 de la temporada de I'esportista. Donat que I'esqui de
muntanya és un esport que es practica al medi natural i on hi han multiples factors de
risc,objectius i subjectius, que comprometen la seguretat dels esportistes, també es
prioritza la formacio en seguretat. Durant la temporada es realitzen diferents xerrades
teorico-practiques especifiques d’aquest ambit.

A finals del mes de setembre es realitzen les proves de seleccié i control per
incorporar-se al CTEMC. Aquestes es basen en diferents proves fisiques, técniques i
una entrevista personal, on s’observa el grau de motivacio i vinculacié de I'esportista.
A partir d’aquest moment els esportistes preseleccionats realitzen controls médico-
esportius per a posteriori incorporar-se plenament a la dinamica del CTEMC.EI CTEMC
esta dirigit a joves esquiadors d’ambdos sexes residents a Catalunya, que encaixin en el
seguent perfil:

-Nois i noies amb edat compresa entre els 14 i 23 anys.

-Ser un/a apassionat/da de I'esqui de muntanya.

-Tenir voluntat i compromis per participar i seguir el programa establert.
-Disposar d’un alt potencial esportiu
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Jornada de les proves de seleccié del CTEMC. Foto: Jordi Canals

TECNICS DEL CTEMC

Jordi Canals. Director

Arnau Anguera. Coordinador
Maite Hernandez. Consellera técnica
Alfons Valls. Técnic

Elisenda Genis. Tecnica
Nuria Burgada. Técnica
Aleix Pubill. Técnic

Biel Ferriol. Preparador fisic
Isaac Ruiz. Preparador fisic
Daniel Sola. Preparador fisic
Alfons Gaston. Tecnic

Xavier Martin. Técnic

ESPORTISTES

Kilian Jornet (Club Poliesportiu Puigcerda)
Mireia Mir6 (UEC Gracia)

Marc Pinsach (Colla Excursionista Cassanenca)
Naila Jornet (Club Poliesportiu Puigcerda)

Nil Cardona (Ski Club Camprodon)

Oriol Pellicer (La Lira Vendrellenca SE)

Genis Zapater (Ski Club Camprodon)

Ignasi Andrés (Club Excursionista Uecanoia)
Jaume Ribot (Club Poliesportiu Puigcerda)
Oriol Cardona (Centre Excursionista de Banyoles)
Aleix Domeénech (Centre Excursionista d'Olot)
Ares Izard (Centre Excursionista de Lleida)
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Laura Balet (Unid Excursionista de Sabadell)
Arnau Baqués (Unio Excursionista de Sabadell)
Marta Garcia (Club Excursionista Calldetenes)
Andreu Sarra (Club Esqui Bergueda)

Marti Sarra (Club Esqui Bergueda)

Sergi Artis (UEC Cornella)

Eduard Martin (Unio Excta. Urgellenca)

Joan Requeno (Unio Excta. de Sabadell)
Gerard Vila (GEIEG)

Ndria Tomas (UEC Matard)

Laura Gorina (UE Sabadell)

Albert Rico (UE Sabadell)

Quim Julia (Club Esqui Girona SE)

Clara Congregado (CE Madteam)

Una vegada més, s’observa que el vincle que van establir la FEEC i el Consell Catala de
I’Esport mitjangant les beques ARC a Font Romeu, continuen donant el seu fruit. Hi ha
esportistes que cursen els estudis de STAPS (Sciences et Techniques de I'Activité
Physique et Sportive) a Font Romeu.

El fet de poder cursar una carrera vinculada a I'esport i tenir les facilitats que comporta
viure a la residéncia de I'Hermitage de Font Romeu déna un extra en la qualitat de
I'entrenament dels esportistes. L'ubicacié de la residéncia es troba a 1800 metres
sobre el nivell del mar, les aules i la biblioteca es troben al costat de les habitacions, el
menjador a deu minuts caminant i per poder fer esqui de muntanya, esqui de fons,
cOrrer o anar amb bicicleta pots sortir des de la porta de I’habitacié amb els esquis als
peus.

Un altre fet que ajuda a augmentar la qualitat dels entrenaments en neu i que el
rendiment de I'esportista sigui superior, ha estat la consecuci6é una vegada més dels
forfaits de la Molina. No obstant aquesta temporada 08-09 no ens ha permes fer
I'enllagc amb I'estacio6 d’esqui de la Masella, ja que el forfait no era d’Alp 2500.

Obijectius del quadrienni 2008-2012

Afavorir la formacio universitaria dels esportistes La consolidacié dels estudis a STAPS
de Font Romeu (Universitat de Perpinya) , ja que s’aconsegueix un entorn ideal per a
I'entrenament, unit a un suport molt important donat als esportistes d’alt nivell o
d’alta dedicacié a un esfor¢ que es tradueix en la convalidacid de determinades
assignatures practiques, la qual cosa facilita la dificil compaginacié d’estudis i
entrenaments. Aix0 permet una titulacio equivalent a CAFE a Espanya segons el tractat
de Bolonya i dona el valor afegit de I'idioma frances i un elevat coneixement d’esports
de neu (esqui alpi, esqui de fons a més del de muntanya) que fa possible alhora
I'obtenci6 del diploma d’instructor d’esqui a Franca.

Afavorir I'inseriment professional i fomentar nous tecnics especialistes: Els estudis de
STAPS, com els de CAFE-INEF sén una esperan¢a a mig- llarg termini de titulacio
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d’entrenadors especialitzats en esports de muntanya. La previsio per a 2008-2009 és
de 4 esportistes a augmentar a 6 esportistes per el periode 20010-2012.

Incorporaci6 d’un entrenador fix: Els pressupostos presentats inclouen la incorporacié
en tres estadis d’un entrenador professional: dedicacié a 1/3 durant el 2008-2009, 1/2
dedicacié el 2009-2010 i jornada completa el 2011 i el 2012. Donada I'actual dimensio
del CTEMC, que com hem dit va de la tecnificacié de base fins a I'alt rendiment,
aquesta figura es necessita i cobriria aspectes com deteccié de talents, difusio
d’activitats a comarques de neu, a més de la funcié d’augment de qualitat dels
entrenaments diaris dels esportistes d’alt rendiment.

Estades d’entrenament als Alps i Pirineus:Un altra punt important als pressupostos és
la realitzaci6 d’activitats subvencionades als Pirineus i Alps, tal com fa a I'actualitat el
Centro de Tecnificacion Espafiol de Esqui de Montafia (CTEEM) que ha agafat un nou
impuls, realitzant activitats a les regions alpines.

Seguiment medico-esportiu dels esportistes: A més dels serveis del CEARE i d’un
proper acord amb I’'Hospital Transfronterer de Puigcerda, cal incrementar el seguiment
medic dels esportistes amb proves especifiques com lactats, test de metacolina i
d’altres destinats a afavorir la seva salut i millorar la qualitat de I’entrenament. Cal fer
esment que cinc esportistes del centre tenen perfil d’asma d’esforg. Aixo inclou la
presencia d’un fisioterapeuta pels esportistes d’alt rendiment.

Foto de grup d’alguns dels membres del CTEMC. Foto: Jordi Canals
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Pel que fa a la consecucié dels objectius del projecte del quadrienni 2008-2012, s’ha de
ser molt positiu en quant a fer un balang de la temporada.

Fent referéncia al primer objectiu marcat, aquesta temporada 08-09 s’ha establert una
molt bona comunicacié amb la Univeristat de STAPS i amb el poble de Font Romeu, on
ens han notificat el seu gran interés en continuar mantenint el vincle amb la Federacid
i en oferir facilitats als esportistes interessats en estudiar a Font Romeu.

Un altre objectiu que s’havia establert per donar una millora als esportistes del CTEMC
era la de incloure la incorporacio d’un entrenador professional amb una dedicacié de
1/3 de jornada durant aquesta temporada, i de jornada completa per la temporada
seglient. Cal dir que el paper d’aquesta figura és important alhora de que els
esportistes tinguin una persona de referencia i es séntin recolzats en tot moment, a
més de responsabilitzar-se de la programaci6 de les diferents activitats i sortides que
es porten a terme al centre i de la coordianci6 de les proves d’esforg, entrenaments i
dels esportistes que es troben estudiant a Font Romeu.

Gracies al CEARE-BLUME, els esportistes han realitzat les proves d’esfor¢ que
anualment es porten a terme al comencament de la temporada, aquestes serveixen
per descartar possibles patologies dels esportistes i a nivell fisic-esportiu déonen uns
valors necessaris per tal de poder portar a terme una correcta planificacié de la
preparacio fisica adeqliada a cada esportista.

També s’han portat a terme diferents seguiments medics i fisioterapeutics pels
esportistes d’alt rendiment.
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GRUP FEMENI DE TECNIFICACIO D'ALPINISME DE
CATALUNYA

Des de fa quatre anys des de la FEEC hem programat una serie d'activitats formatives
dins del programa "Dona i esports de muntanya" amb ajuda del "Consell Catala de
I'Esport" amb el desig de facilitar els mitjans per augmentar la participacié de les dones
en els diferents esports de muntanya. Seguint una mica el model de referéncia frances
on disposen de I'ENJA (Equipe Nationale Jeunes Alpinistes) i de P'ENFA (Equipe
Nationale Filles Alpinistes) neix el "Grup Femeni de Tecnificacié d'Alpinisme de
Catalunya (GFTAC) " que serveix de complement al “Centre de Tecnificacié d’Alpinisme
de Catalunya (CTAC)” i de resposta logica “al Equipo Nacional Femenino de Alpinismo
(ENFA)”.

A més a més, al llarg dels darrers anys hem vist com el col-lectiu femeni es quedava
fora del ja consolidat “Centre de Tecnificacid d’Alpinisme de Catalunya”. Any rere any
els equips seleccionats eren formats només per homes de la mateixa manera que
gairebé no es presentaven dones a les proves. Es per aix0 que es va plantejar la
necessitat de donar resposta a aquesta problematica, de cobrir aquest buit. | amb
aquest intencio va néixer el “Grup Femeni de Tecnificacié d’Alpinisme de Catalunya”,
un projecte ambiciés adrecat especificament a dones alpinistes.

NOVA PROMOCIO DEL GFTAC

Durant el 2011, concretament entre el 2 i el 3 d’abril es van realitzar les proves de
seleccio per conéixer la nova promocio del grup Femeni de Tecnificacio d’Alpinisme
(GFTAC) de la FEEC. De les 36 noies que havien presentat la seva sol-licitud, se’n

van seleccionar 15 per ser avaluades mitjancant unes proves fisiques i técniques que
van tenir lloc a Vilanova de Meia (roca) i la Molina (neu). Les aspirants van haver de
realitzar tests de forga, resistencia i proves d’escalada artificial, esportiva, dry tooling,
esqui de muntanya i una entrevista personal. Finalment, les escollides per integrar la
nova promocié seran les seglients alpinistes, tres de les quals ja formaven part de
I'anterior promocio.

DIRECTOR GFTAC
Ferran Martinez

ESPORTISTES GFTAC

Laia Acero (CA Gironella)

Irene Artufiedo (CE Madteam)

Anna Bonet (CE Madteam)

Gloria Serral (UE Vic)

Diana Calabuig (AE Catalunya de Reus)
Joana Gonzélez (AE del Pallars).
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A principis d’abril, la nova fornada del Grup Femeni de Tecnificacié d’Alpinisme
(GFTAC) va agafar forma. Tres mesos despreés toca fer un petit balang de com han anat
les primeres passes d’aguesta nova promocio. Els resultats son molt positius. Només
portem tres mesos i ja tenim primers podis a la Copa d’Espanya de Ral-lis d’Escalada,
ascensions d’envergadura en escenaris pirenaics com la Pefia Montafiesa, Ordesa o la
cara S de la Maladeta o fins i tot ascensions a les mitiques cares N del Alps.

Durant aquests tres mesos les noies han realitzat cinc concentracions on han pogut
treballat aspectes relacionats amb I'escalada artificial, la resisténcia i I’eficiéncia en les
ascensions, aixi com la progressio en terrenys desequipats i aillats. Perd també ho han
aplicat en forma d’activitat d’envergadura i alt nivell. En aquesta nova temporada les
tres esportistes que ja formaven part de I'anterior promocié del GFTAC, Laia Acero (CA
Gironella), Irene Artufiedo (CE Madteam) i Gloria Serral (UE Vic), s’han enteés
perfectament amb les tres noves incorporacions: Anna Bonet (CE Madteam), Diana
Calabuig (AE Catalunya de Reus) i Joana Gonzélez (AE Pallars). Hi ha molt bona
dinamica, es complementen, s'engresquen i es motiven per continuar progressant. Hi
ha qui destaca en terrenys alpins, d’altres en escalada artificial, algunes porten molt bé
I'esqui de muntanya, d’altres I'escalada en roca... A més a més aquest any estem
intentant ser més flexibles amb el calendari i les concentracions i aix0 s’esta notant
amb les trobades on la meteorologia no ens ha fet gaire la guitza.

Fotos: Ferran Martinez
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AREA DE TERRITORI

MEDI AMBIENT
REFUGIS
SENDERS

MEDI AMBIENT

Una de les prioritats de I'area és la de participar activament en els organs consultius
dels parcs naturals, parcs de la Diputacio i consorcis de gestid dels diferents espais
protegits del pais.

REPRESENTANTS DE LA FEEC ALS ORGANS DE GESTIO DELS ESPAIS NATURALS
PROTEGITS DE CATALUNYA

e Parc Nacional d'Aigliestortes i Sant Maurici: Marta Llovera
e Parc Natural de I'Alt Pirineu: Feliu Izard

e Patronat de la Muntanya de Montserrat: Xavier Arifio

e Paratge Natural de Poblet: Joan Marques i Jordi Magrifia
e Serrade Llaberia: Josep Enric Castellnou

e Parc Natural del Montseny: Cecili Sanchez

e Parc del Garraf: Clara Racionero

e Parc Natural del Cadi-Moixero: Clara Racionero

e Paratge Natural del Pedraforca: Clara Racionero

e Parc Natural de la Serralada Litoral: Josep Escoda

e Parc Natural dels Ports: Joan Josep Tiron

e Parc Natural de Collserola: Antoni Pardinilla

e Paratge Natural de I'Albera: Joaquim Brossa

e Zona Volcanica La Garrotxa: Josep M. Baburés

e Consorci de I’Alta Garrotxa: Marta Doncel
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AREA DE REFUGIS

L’any 2009 es va formar el nou grup de treball per gestionar els temes relacionats amb
els refugis. Durant el 2011 es va seguir treballant en aquesta linia.

També s’han gestionat tots els temes habituals d’aquesta area, amb reunions amb els
responsables de refugis, amb el responsable de patrimoni de FECSA, amb la direccié
dels Parc Nacional d’Aigues Tortes i Estany de Sant Maurici, i amb el responsable del
Conselh Generau d’Aran.

Entre les activitats més destacades que s’han dut a terme cal destacar la posada en
marxa de la Central de Reserves de Refugis de la FEEC, I'ampliacié del refugi de
Colomina, la construcci6 del nou refugi de Molieres i les importants obres de millora al
refugi de Sant Jordi.

NOVA CENTRAL DE RESERVES DE REFUGIS

La Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya va decidir atorgar a I'empresa
Tucarroya la gestio de la futura central de reserves a través de la qual els federats i
muntanyencs en general podran fer la seva reserva per pernoctar en els refugis de
muntanya de la Federacio.

Amb la implantacié d’aquest servei, que va entrar en funcionament el 15 de juny, es
pretén millorar al maxim el servei tant als federats com als muntanyencs en general,
aixi com agilitzar al maxim els tramits per fer una reserva en qualsevol dels refugis
gestionats per la FEEC arreu de tot el territori catala.

AMPLIACIO DEL REFUGI DE COLOMINA

El 2 de juliol de 2011 es va celebrar a I'alta vall Fosca (Pallars Jussa) I'acte d’inauguracio
del refugi de la Colomina, gestionat per la Federacio d’Entitats Excursionistes de
Catalunya. La inauguracio va coincidir amb la reunié del mes de juliol del Consell de la
FEEC, celebrada a Sallente. L’acte fou encapcalat per Jordi Merino, president de la
FEEC, que va ser acompanyat de Joaquim Llop, representant d’Endesa, Joaquim Perisé,
representant territorial d’Esports a Lleida, Gerard Garreta, guarda del refugi de la
Colomina, el Sr. Tartera, representant del Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant
Maurici, Josep M. Dalmau, alcalde de la Torre de Cabdella, i Joan Garrig6s, president
de la FEDME. L’alcalde de la Torre de Cabdella va reconeixer el plus que genera la
millora del refugi per al turisme de la zona. Joaquim Llop va recordar que ara fa 26
anys, acompanyant a Joan Garrigés, realitzaren importants tasques de manteniment a
la Colomina, i ara veu com una nova fornada de gent pren el relleu i no tan sols es
manté, sind que s’amplia el refugi. Tots dos encoratjaren els membres dels clubs de la
FEEC a seguir amb la tasca liderada per I’Area de Refugis de la Federacio. Per la seva
part, Joaquim Perisé també va lloar la feina feta i la valora positivament. Tanca l'acte el
president de la FEEC. Finalment se servi un refrigeri a tots els presents, entre els quals
hi havia un grup de les Estades de Joves de la FEEC, aixi com nombrosos visitants
i excursionistes.
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EL refugi de la Colomina, el dia de la inauguracié de la seva ampliacid. Foto: Lluis Simo

CONSTRUCCIO DEL NOU REFUGI DE MOLIERES

Des del passat 16 d'agost, tal i com estava previst, la vall de Molieres compta amb el
nou refugi de Moliéres després que a mitjans de juliol es desmantellés el vell
refugi donat el seu precari estat. El nou refugi esta situat a 2.390 m d’altitud i al nord
de I'estany inferior de Moliéres, molt a prop de I'anterior emplagament, és més ampli i
te capacitat per a 18 persones. Igualment compta amb lliteres, matalassos i flassades, i
esta equipat amb una taula i prestatges, emissora, extintors, termometre, parallamps,
plaques solars i llibre de registre.

El treballs de muntatge per fornir aquest nou equipament es van dur a terme entre els
dies 2 i 16 d’agost i van comptar amb la participacié d’'un nombrés equip de voluntaris
i col-laboradors coordinats per Antoni Borras, membre de I'’Area de Refugis de la FEEC,
que es van anar alternant durant els diferents dies en equips d’una dotzena de
persones. Després del transport en helicopter de tot el material, eines i avitualles
necessaries, es va instal:-lar un auténtic campament base ben a prop de la ubicacié del
nou refugi. Els membres d’aquesta singular expedicié van haver de suportar la
variabilitat del temps a I'alta muntanya estival: vent, boira, pluja... i fins i tot una
intensa pedregada, no els van fer desistir del seu objectiu.
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El nou refugi de Moliéres. Foto: Antoni Borras

50e ANIVERSARI DEL REFUGI DE SANT JORDI | OBRES DE MILLORA

A principis de setembre es van acabar les obres de millora del refugi de Sant Jordi, a la
serra de Moixerd (Bergueda)que han possibilitat una nova reubicacié de les plaques
solars que ja hi havia al refugi, gracies a la qual s’augmenta notablement I'eficiéncia
energetica de I'equipament.

Durant el periode de treball de les obres, que es va perllongar durant una setmana,
també es va recol-locar I'antena i es va instal-lar un pilot d’enllumenat d’emergeéncia. A
més a més, s’ha fet una nova instal-lacio electrica amb leds i s’ha posat llum a tot
arreu.

Posteriormemt, el 29 d’octubre se celebra al mateix refugi el cinquantenari de la seva
construccion, en un emotiu acte que va aplegar gairebé un centenar de persones
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Tot a punt per la celebraci6 del cinquantenari del refugi de Sant Jordi. Foto: Pep Llusa
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AREA DE SENDERS

Coordinador de I’Area de Senders: Josep Casanovas Redondo

Representants Territorials de I’Area durant I'any 2011

Joaquim Solbas Rabal
Josep M. Amador Rodriguez
Carles Moré Juvanteny
Josep Maria Jerez Amat
Josep Santané Ribas
Agusti Poch Pares

Joan Marques Grifio

Joan Miquel Aloy Pedregal
Maria Morera Grau

Jordi Climent Llordés

Lluis Florit Molina

Regio | - Vallés
Regio | — Maresme
Regio | — Baix Llobregat
Regio | — Barcelonés
Regio Il

Regio Il

Regio IV

Regio V

Regio VI

Regio VI

Regio IX

Foto: arxiu FEEC

LINIES GENERALS DE TREBALL DE I’AREA DE SENDERS DURANT L’ANY 2011

e Sha posat en marxa el nou Reglament d’Homologacié de Senders i del Pla
Estratégic de Senders de la FEEC.

e Escontinua treballant en la digitalitzacié de tota la xarxa de senders FEEC.

e Es continua treballant en la catalogacié de I’Arxiu Historic de Senders de la

FEEC.

e Participacio activa en Euurorando 2011
e Es participa en la reunié de la Comissié Permanent d’itineraris Transpirinencs.
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e S’ha actualitzat plenament el servei del cercador de senders de catalunya al
web de la FEEc. Actualment les entitats de la FEEC s’encarreguen del
manteniment i la millora dels més de 9.000 quilometres de senders senyalitzats
que hi ha al pais.

Acte de la fi d’Eurorando 2011. Foto: arxiu FEDME
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AREA SOCIAL

ESTADES DE JOVENTUT
100 CIMS
DONES | ESPORT

ESTADES DE JOVENTUT

ESTADES DE JOVES ALPINISTES ALS PIRINEUS I ALS ALPS

Durant I'estiu de 2011 la FEEC va organitzar als Pirineus i als Alps la 6a i 15a edicio,
respectivament, de les estades dedicades als més joves. L’objectiu de les primeres és la
iniciacio en les técniques de I'escalada i I'alpinisme per poder progresar amb seguretat
a l'alta Muntanya. Pel que fa a I'opcio alpina, es busca promocionar I'alpinisme tot i
gue en aquest cas ja s’exigeix als participants tenir un cert bagatge a la Muntanya.

Les estades pirinenques es van dur a terme a finals de juny a la vall Fosca (Pallars
Jussa), amb el refugi Colomina com a camp base, mentre que les alpines es van
desenvolupar a La Bérarde, al massis dels Ecrins (Alps francesos). En les primeres hi
van participar 10 joves d’entre 14 i 17 anys, acompanats per 3 monitors de I'ECAM.
Entre altres activitats van ascendir al pic de Subenuix (2.950 m), el Peguera o0 una
travessa de muntanya enllagant els Refugis de Colomina i Josep M. Blanc. Les
practiques d’escalada es van fer al sector del Triangle Carbassa, a prop de I'estany de la
Colomina.

Estades als Pirineus. Foto: Marc Mestres
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D’altra banda, les estades alpines es van fer als Ecrins entre el 16 i el 21 d’agost. Hi van
participar 9 joves entre 18 i 27 anys, amb I'assessorament de 3 monitors. Malgrat unes
condicions meteorologiques forca desfavorables, es va resseguir la via normal a
I'agulla Dibona (3.131 m), I'aresta W de la Téte Nord du Replat (3.446 m), la via normal
de la Téte Sud du Replat (3.429 m) i es va escalar també als sectors de la Rochaille i la
Maye, a la vall de la Bérarde.

Estades alpines. Foto: Raul Lattre

ESTADES DE BARRANCS

Entre el 5i el 8 de setembre es varen realitzar les IV Estades de barrancs a I'entorn de
Sant Lloren¢ de Morunys. Hi varen participar 6 esportistes amb I'assessorament de dos
Instructors de I'Escola Catalana d’Alta Muntanya (ECAM). La meteorologia va ser molt
bona i va permetre la practica en perfectes condicions a cada jornada. Els barrancs
realitzats varen ser el Torrent d’Urdell Superior, el Forat de Boixols, I’Aubaga Negra, la
Bordonera i la Vansa. Fer el descens de tots aquests barrancs va permetre que els
esportistes gaudissin i a la vegada assolissin coneixements técnics i de seguretat
necessaris en aguesta practica.
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ELS 100 CIMS

FEDERATS QUE VAN COMPLETAR EL REPTE DELS 100 CIMS DURANT EL 2011

Rosa Maria Abell6 Borras (CENTRE EXCTA. MASPUJOLS)
Esteban Baulenas Pey (CENTRE EXCTA. TONA)

Gloria Bonafonte Cabez (CLUB EXCTA. ARITIOL)

Nuria Camp Cortina (AGRUP. CIENTIFICO-EXCTA. MATARO)
Joan Josep Colomo Escribano (CENTRE EXCTA. TONA)

Josep M. Dalmau Homs (CENTRE EXCTA. ESQUIROL)

Josep Ramon de Ros Fortuny (UEC HORTA)

Joan Doménech Escofet (CENTRE EXCTA. DEL PENEDES)
Mireia Florido Fernandez (UNIO MUNTANYENCA
ERAMPRUNYA)

Jordi Lluis Fors Sala (AGRUP. CIENTIFICO-EXCTA. MATARO)
Lorenzo Gargallo Vaquero (CLUB MUNTANYENC L'HOSPITALET)
M. Carmen Hernandez Crusat (AGRUP. EXCTA. MUNTANYA)
Jordi Llonch Pifieiro (GRUP DE MUNTANYA ARGENTONA)

M. Dolors Martinez Serratosa (GRUP DE MUNTANYA
ARGENTONA)

Andreu Mérida Juvé (CENTRE EXCTA. MASPUJOLS)

Anna Monné Puig (CENTRE EXCTA. MASPUJOLS)

Joan Mufioz Pinos (CLUB DE FUTBOL REDDIS (SEC. EXCTA.))
Fidel Prellezo Garcia (GRUP MUNTANYA SANT PERE CLAVER)
Anna Puig Costa (UNIO EXCTA. DE SABADELL)

Marti Puig Costa (UNIO EXCTA. DE SABADELL)

Maria Puigdueta Miralles (CEC)

Enric Queralt Ventura (CENTRE EXCTA. ESQUIROL)

Josep Soler Moreno (FOMENT ARQUEOLOGIC EXCTA. SALLENT)
Carles Sufie Ruiz (CLUB FALCONS SABADELL)

Margarita Tanya Baroy (CENTRE EXCTA. TARADELL)

Ignasi Vidal Ribas (CEC)

ACTIVITATS PARAL-LELES ALS “100 CIMS”

[l TROBADA DELS “100 CIMS”

El diumenge 15 de maig la poblaci6 de Caldes de Malavella va acollir la Il Trobada dels
“100 cims”, organitzada pel Centre Excursionista de Caldes de Malavella. Aquesta
trobada, de periodicitat anual, té la finalitat de repartir els reconeixements als federats
que han completat el repte dels "100 cims". En aquesta ocasio es va fer el
reconeixement als federats que van acabar-lo durant I'any 2010.

Amb una participacié acceptable, una setantena de federats es van concentrar a les
nou del mati al parquing de I'estacié de Caldes de Malavella, on van ser rebuts pels
membres del centre excursionista de la localitat, que eren facilment visibles pel fet
d’anar equipats amb samarretes grogues i el seu logotip.
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A continuacié es va fer un petit recorregut turistic per la vila. Es van visitar les termes
romanes, la font de la Mina i la font de la Vaca, a més de passar pel nucli antic de
Caldes. En els punts d’interés es va poder gaudir de les didactiques i amenes
explicacions de Sergi Mir. A continuacio va comencar la caminada cap a I'ermita de
Sant Maurici. Una passejada que va transcorrer entre els boscos i camps que envolten
la poblacio, ben amarats d’aigua com a consequéncia de la pluja del dia anterior.

Abans d’arribar a I'ermita, el participants van poder gaudir d’'una visié6 panoramica,
limitada per les nuvolades, on van poder identificar algun dels cims que formen part
del llistat dels “100 cims”. Una darrera pujada va deixar a tot el grup al peu del turé de
Sant Maurici, d’origen volcanic, on hi ha les ruines de la primera ermita de Sant Mauri i
del castell de Malavella. Al costat hi ha I'ermita nova, molt més contemporania, on es
poden contemplar unes pintures que descriuen el martiri del sant.

Els participants van parar al peu del turd, on es van servir un abundant esmorzar. Amb
el plat a la ma, els caminants van pujar els darrers metres fins a I'’entrada de I'ermita
on hi ha uns rustics bancs. Mentre s’esmorzava, Sergi Mir va tornar a explicar la
llegenda de Sant Maurici i la llegenda de l'origen del nom de Caldes, barrejant
saviament el rigor amb uns bons tocs d’humor.

En acabar I'esmorzar es va fer l'acte que esperaven els federats que s’havien
concentrat alla. En primer lloc es va fer el lliurament del Il premi literari dels “100
cims”. A continuacio es va fer un sorteig de tres subscripcions a la revista Descobrir
Catalunya i seguidament, amb la preséncia del president de la FEEC, Jordi Merino, es
va anar anomenant als federats que van completar el repte durant I'any 2010 i que van
recollir el seu reconeixement: un mapa personalitzat amb la situacié dels 100 cims de
cada participant, que es fa amb la col-laboracié de I'editorial Alpina, i de la samarreta
dels “100 cims”.

A continuacid, es fa fer un sorteig de material de muntanya i llibres. Per acabar I'acte,
la presidenta del Centre Excursionista de Caldes de Malavella, Isabel Bermudez, va
dirigir unes paraules de comiat i d’agraiment als participants. Va cloure I'acte el
president de la FEEC, que va parlar de l'activitat dels “100 cims”, va felicitar als
federats que havien acabat el repte i va destacar I'acollida i bona organitzacio de la
trobada.

Seguidament, els participants, en diversos grups i acompanyants per membres de
I'entitat organitzadora, van iniciar el retorn a la vila.

Les trobades dels “100 cims” es van iniciar de forma una mica espontania i de la ma
d’un dels participants en I'activitat, Marcel Puig. La segona va tenir un caracter més
institucional atés que va ser organitzada per membres del Comité dels “100 cims”.
Aquesta tercera ha estat organitzada per una entitat amb membres que participen o
han participat en I'activitat dels “100 cims”. Esperem que I'any vinent hi hagi una nova
entitat que es faci carrec de I'organitzaci6 i que aquestes trobades esdevinguin allo
que pretenen: ser un punt d’unié entre els participants i facilitar la coneixenca entre
ells.
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Els federats que van completar el repte dels “100 Cims”. Foto: Josep Soler

I CONCURS LITERARI
Un relat relacionat amb el tur6 de Montgat, de Txema Castiella Viu (Centre
Excursionista de Catalunya), guanya la segona edicié del Premi Literari “100 cims”.

Per segon any consecutiu s’ha atorgat el Premi Literari “100 cims”, una de les moltes i
variades iniciatives al voltant d’aquest repte. El concurs esta relacionat amb els cims
qgue conformen el llistat dels “100 cims”, on els autors poden descriure les seves
impressions, vivencies, sensacions o explicar-nos amb tota la seva passio la descripcié
de I'ascensio. | quin millor dia que la diada de Sant Jordi per donar a coneixer el
veredicte del jurat?

Reunits a la seu de la FEEC el jurat del 1l Concurs literari dels “100 cims”, format per
Marta Doncel (membre de la Junta Directiva de la FEEC), Jordi Longas (col-laborador de
la revista Vertex i autor de guies excursionistes), Montserrat Ros (membre del Consell
de la FEEC) i Josep Sicart (membre del Comite dels “100 cims”), han acordat el seglient
veredicte:

e Atorgar el primer premi, dotat amb 250 €, al treball L’esséncia d’un codol,
relacionat amb el turé de Montgat i del qual és autor Txema Castiella Viu, del
Centre Excursionista de Catalunya.

e Atorgar el segon premi, dotat amb 150 €, al treball El teu propi cami, relacionat
amb el pic de Peguera i del qual és autor Xavier Martorell Boada, del Centre
Excursionista de Tarragona.

e Atorgar el tercer premi, dotat amb 100 €, al treball Els maquis i la nostalgia,
relacionat amb el Cap de la Gallina Pelada i del qual és autor Josep Galobart i
Soler, del Centre Excursionista de la Comarca del Bages

Al concurs van presentar-s’hi 12 treballs, amb una tematica forca variada: des de relats
novel-lats, fins a descripcions personals de I'ascensid, passant per relats molt més
poetics en els quals es reflectia I'estimacio per la muntanya.
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Curiosament, la gran majoria dels textos presentats (9) eren sobre cims de més de
2.000 m. Els treballs tenien relacié amb el seglients cims: la pica d'Estats (2), Besiberri
Nord, pic de Peguera, Tristaina, Monturull, Balandrau, Montlude, Cap de la Gallina
Pelada, les Agudes, Tossal d'Engrill i el turdé de Montgat.

Aixi mateix, el jurat vol agrair la participacio dels federats que han presentat el seus
treballs en aquesta primera convocatoria del concurs literari.

[ CONCURS FOTOCIMS
El passat 1 de febrer el jurat del Il Concurs Fotocims, format per Jaume Cusido, Pep
Mata i Francesc Muntada va decidir atorgar els premis a les millors fotografies
presentades al concurs.

El jurat d'aquest concurs complemantari al repte dels *100 cims", reunit a la seu de la
Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya, després de la pertinent deliberacio,
va acordar el seguent veredicte, després de valorar les 121 fotografies presentades.

e Atorgar el primer premi, dotat amb 200 € i un cap de setmana a I’hotel Alp de
la Masella, a la fotografia de I'Alt del Griu de la qual és autora Ndria Martin
Anddjar (Club Falcons de Sabadell).

o Atorgar el segon premi, dotat amb 150 €, a la fotografia feta des del cim del
Carlit, de la qual és autor Marcel Puig Puig (Centre Excursionista de Terrassa).

o Atorgar el tercer premi, dotat amb 100 €, a la fotografia del cim del Montardo,
des del refugi Ventosa i Calvell, de la qual és autora Mar Puig Guals (Club 2x2
de Santpedor).

« Atorgar el premi de la visi6 panoramica, dotat amb 50 €, a la fotografia de la
serra del Tumeneia, pujant a la Punta Alta, de la qual és autor Andreu Mérida
Jové (Centre Excursionista Maspujols).

D’altra banda, els guanyadors del sorteig de dos lots de llibres de I'editorial Cossetania
son Enric Queralt Ventura (Centre Excursionista Esquirol) i Josep M. Tripiana Viladrich
(Centre Excursionista Solsonés). El Il Concurs Fotocims va comptar amb la col-laboraci
de Cossetania Edicions i Hotel Alp de la Masella.

Foto guanyadora del Il Concurs Fotocims. Foto: Ndria Martin
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DONA [ ESPORTS DE MUNTANYA

DONA | ESPORTS DE MUNTANYA 2011

Un any més, la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (FEEC) amb el suport
del Consell Catala de I'Esport va poder desenvolupar el programa “Dona i esports de
muntanya 2011”. L’objectiu del programa és potenciar la participacié de les dones en
els esports de muntanya subvencionant part de la inscripcié en els cursos de promocio
que ofereixen les entitats. Aixi, s’ha ampliat I'oferta de cursos on participar, tant en
modalitats esportives com en nivells, podent inscriure’s a cursos d’escalada en roca,
alpinisme, esqui de muntanya, excursionisme, orientacid, descens de barrancs,
progressio per crestes, entre d’altres.

Un cop tancat el programa “Dona i esports de muntanya 2011” veiem que un total de
146 dones s’han beneficiat de la subvencié que ofereix la FEEC participant en 158
ocasions en cursos de promocié. Aprofundint, veiem que 135 dones han participat en
un sol curs, mentre que 10 ho han fet en dos i 1 dona ha participat en tres ocasions
durant I'any 2011.

Pel que fa a les modalitats esportives, s’observa que I'escalada en roca és la que té més
éxit, ja que un 48,1 % de les subvencions que s’han donat ha estat per un curs
d’aquesta especialitat, seguit de I'esqui de muntanya (10,8%), I'orientaci6 (10,1 %) i
Ialpinisme (9,5%), I'orientacio i GPS (8,9%), la progressio per crestes (7%), el descens
de barrancs (3,8%) i per ultim, I'autorescat (1,9%).

Pel que fa al nivell dels cursos, veiem que 106 de les 158 subvencions han estat per
cursos de nivell 1, el que suposa un 67,1%, mentre que els cursos de segon nivell son
un 20,3% i els de nivell 3 un 1,9%. El 10,8% restant correspon a modalitats on no
s’ofereixen més d’un nivell com I'orientaci6 i GPS i I'autorescat.
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AREA DE FORMACIO

CURSOS DE PROMOCIO PER A ESPORTISTES REALITZATS L’ANY 2011

S’han realitzat 39 cursos de promoci6 per a esportistes entre les nou regions amb la
participacio total de 374 alumnes.

REGIO MODALITAT NIVELL ENTITAT
Esqui de muntanya 1 4000 PEUS. ASS. EXCTA. COLLBATO
Alpinisme 2 UEC DEL PRAT
Escalada 1 4000 PEUS. ASS. EXCTA. COLLBATO
Regi6 | - Baix Liobregat Escalada 1 UNIO EXCTA. CORNELLA
Escalada 2 CENTRE EXCTA. SANT BOI
Escalada 3 CENTRE EXCTA. MOLINS DE REI
Progressio per crestes 1 CENTRE EXCTA. SANT BOI
Orientacio i GPS 1 UEC OLESA DE MONTSERRAT
Regi6 | - Barcelonés Escalada 2 AGRUP. EXCTA. MUNTANYA
Escalada 1 AGRUP. EXCTA. MUNTANYA
Regio | - Maresme Orientaci6 i GPS 2 UNIO EXCTA. MATARO
Escalada 1 CENTRE EXCTA. DE SANT CELONI
Regi6 | - Vallés Es_caladg 2 CENTRE EXCTA. DE SANT CELONI
Orientacio 1 CLUB EXCTA. INDEPENDENT DE CAT.
Escalada 1 CENTRE EXCTA. DE RUBI
Esqui de muntanya 2 COLLA EXCTA. CASSANENCAS.E.
Alpinisme 1 CENTRE EXCTA. LLORET DE MAR
Regi6 Il Excu_rsionisme 1 CENTRE EXCTA. LLORET DE,MAR
Orientacio 1 CENTRE EXCTA. BESALU
Escalada 1 GRUP EXCTA. | ESPORT. GIRONi
Progressio per crestes 1 CENTRE EXCTA. BLANES
Orientacio 2 LA LIRA VENDRELLENCA S.E.
Regi6 Il Progressio per crestes 1 ASS. ESPORT. LA BISBAL VERTICAL
Escalada 1 AGRUP. EXCTA. TALAIA
Escalada 2 AGRUP. EXCTA. TALAIA
Alpinisme 1 CLUB EXCTA. PRIORAT
Alpinisme 3 CLUB EXCTA. REDDIS
Regio IV Descens de barrancs 2 CLUBS EXCTA. REDDIS
Escalada 1 CLUB EXCTA. REDDIS
Progressio per crestes 1 CLUB EXCTA. PRIORAT
Regio V Escalada 1 UNIO EXCTA. TORTOSA
Escalada 1 UNIO EXCTA. VIC
g Escalada 2 UNIO EXCTA. VIC
Regio VI
Escalada 2 GRUP EXCTA. MANLLEU
Progressio per crestes 1 CENTRE EXCTA. TARADELL
Regi6 V| Esqui de muntanya 1 CENTRE EXCTA. MONTSERRAT
Esqui de muntanya 2 CENTRE EXCTA. MONTSERRAT
Regio VIII Autorescat en roca 1 CLUB D'ESCALADA | MUNTANYA PARDINYES
Regio IX Esqui de muntanya 1 UNIO EXCTA. URGELLENCA
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PROMOCIO ESPORTS DE MUNTANYA A LES ESCOLES E INSTITUTS

e |ES Pere Fontdevila de Gironella: Credit relacionat amb activitats muntanya.

FORMACIO CONTINUADA

e Curs d’Atenci6 Sanitaria Immediata Il (ASI Il) — Maig
e Curs de Desfibril-lador Extern Automatic (DEA) - Maig

CENTRES RECONEGUTS - ECAM

e Escola de Muntanya Sherpa - Club Alpi Baix Llobregat

e Escola de Muntanya del Club Muntanyenc L’Hospitalet

e Escola de Muntanya del Pallars - Club d'Esqui la Pobla de Segur (SE)

e Escola de Muntanya de Cordada, Ass. Excursionista i Ecologista

e Escola de Muntanya SAME - UEC de Sants

e Escolade Muntanya L’Aliga

e Escola d’Esports de Muntanya Glacera - Agrupaci6é Excta. Catalunya, Foment
Excta. de Barcelona, UEC Gracia i I'Espluga Viva (SE)

e Escola de Muntanya de la Unié Excursionista Vic

e Escola de Muntanya Sant Lloreng

e Escola de Muntanya de la Unié Excursionista de Sabadell

e Escola de Muntanya del Centre Excursionista Banyoles

e Escola de Muntanya del CEC

e Escola de Muntanya de Gracia

FORMACIO FEDERATIVA - ECAM

L’any 2011 es van realitzar quatre cursos de Monitors — Iniciadors de tres modalitats
diferents, escalada, descens de barrancs i excursionisme (2), on es van matricular 40
alumnes i un curs d’Instructor -Voluntari de descens de barrancs amb 5 alumnes mes.

Nivell Modalitat esportiva Matricules
Instructors - Voluntaris | Descens de barrancs 5
Escalada en roca 11
Descens de barrancs 8

Monitors — Iniciadors — .
Excursionisme (Marg - Abril)

Excursionisme (Setembre - Desembre) 13
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RECONEIXEMENT DE LES FORMACIONS PROPIES PER LA UIAA

Al llarg del 2011 I'Area de Formacio ha continuat mantenint relacions amb el Trainning
Standards Working Group (TSWG) i ha realitzat tots els processos necessaris per
aconseguir el reconeixement de les nostres formacions en Alpinisme i Excursionisme
per la UIAA. Concretament s’ha aconseguit la:

- Revalidacio de la Formacié d’Alpinisme.
- Validacio de la Formacié d’Excursionisme.

La FEEC és membre amb ple dret de la TSWG.

FORMACIO REGLADA - TECNICS ESPORTS DE MUNTANYA | ESCALADA

En virtut del conveni que ens vincula amb el Departament d’Ensenyament per la
imparticié dels Blocs Especifics de la formacié reglada de Técnics d’Esport de
Muntanya i Escalada als Instituts publics de Catalunya que I'ofereixen, durant el curs
academic 2010-2011 hem realitzat els segiients cursos:

Institut Curs Alumnes | Total alumnes

Certificat de primer nivell d’excursionisme 20

IES ABAT OLIBARIPOLL r———; — 30
Tecnic d’esport en Muntanya mitjana 10
Certificat de primer nivell d’excursionisme 35

IES CAR DE SANT CUGAT ————; — 43
Tecnic d’esport en Muntanya mitjana 8
Certificat de primer nivell d’excursionisme 53
Técnic d’esport en Muntanya mitjana 16

IES LA POBLA DE SEGUR | Técnic d’esport en Alta muntanya 19 132
Tecnic d’esport en Escalada 10
Tecnic d’esport en Descens de barrancs 34
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AREA DE COMUNICACIO

Durant I'any 2011 I'Area de Comunicacié de la FEEC va seguir treballant per la difusio
de les activitats de muntanya a través dels organs de comunicacié de la Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya: la revista Vertex, el portal d'Internet
www.feec.cat i el Butlleti quinzenal. A més a meés, des de setembre de 2011 hem
donat un pas al front endintsant-nos en el mén de les xarxes socials: Twitter i
Facebook. Un pas més per posicionar la FEEC com a prescriptora de I’excursionisme i
els esports de muntanya a Catalunya.

REVISTA VERTEX

La revista Vertex va publicar 6 nimeros al llarg del 2011 (234, 235, 236, 237, 238, 239) i
des de la redaccio6 s’ha continuat amb la linia d’incorporar nous autors i col-laboradors
per tal de donar més interés, varietat i qualitat a la revista. Es va procurar mantenir al
llarg de tots els numeros un equilibri, tant en els ambits geografics tractats com en els
continguts, i assegurar la presencia de tots els esports de muntanya.

Com succeeix des de fa uns anys I'augment de lIlicencies federatives registrat durant
I'any 2011 s’ha traduit en un increment de la tirada d’exemplars de Vertex.

Portada del nim. 238 de Vertex, dedicada a la Cerdanya
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Igualment, pel que fa a la difusio i I'audiencia, les xifres de la onada del "Barometre de
la comunicacio i la cultura”, realitzat per Fundacc i publicades el novembre de 2011,
posicionen la revista Vertex com la primera publicacié en catala de I'ambit dels esports
i la cinquena del ranquing de les revistes de I’Associacio de Publicacions Periodiques en
Catala (APPEC), associacié que aplega un total de 138 capcaleres i de la qual Veértex
n’és membre. A més a més és de destacar que del total de publicacions de periodicitat
bimestral Vértex ocupa el primer lloc de les escrites en catala, i el sisé lloc de les
escrites en qualsevol llengua, si prenem com a base els territoris del Barometre.

Durant I'any 2011 també es va atorgar I’XI Premi Vertex a la millor guia d’itineraris de
muntanya. El jurat va premiar I'obra escrita per Ifiaki NUfiez 65 recorreguts d’esqui
nordic a Catalunya.

L’APPEC RECONEIX LA REVISTA VERTEX COM A MILLOR INICIATIVA EDITORIAL DE
L’ANY

D’altra banda, I’Associacié de Publicacions Periodiques en Catala (APPEC), de la qual
Vertex en forma part, va distingir a la revista i a la Federacié amb el Premi a la millor
iniciativa editorial de I'any. El Centre de Cultura Contemporania de Barcelona va acollir
el 2 de febrer passat la 12a edici6 dels Premis APPEC, en els quals la revista VERTEX,
editada per la FEEC, es va endur un dels principals guardons de la nit, el de millor
iniciativa editorial. La Nit de les Revistes, organitzada per I’Associacié de Publicacions
Periodiques en Catala, és la festa anual de les revistes escrites en llengua catalana. En
I'edici6 d’enguany, els editors van atorgar a la FEEC el premi a la millor editorial (dotat
amb 6.000 euros) per la seva tasca d’impuls al capdavant d’una revista lider i referent
en els esports de muntanya. Va assistir a la festa I'equip de redaccié de VERTEX,
acompanyat per Jordi Merino, el nou president de la Federacio, i per Lluis Simd, vocal
de la Junta Directiva. La Nit de les Revistes també va premiar altres capcaleres, totes
elles, com VERTEX, referents en els seus sectors respectius.

El periodista Xavier Grasset va ser I'encarregat de conduir I'acte, que va comencar amb
el parlament de Lluis Gendrau, president de I’APPEC. Gendrau va donar les gracies a les
autoritats assistents a I'acte, encapcalades pel conseller de Cultura, Ferran Mascarell, i
pel portaveu del Govern de la Generalitat, Francesc Homs. Tot seguit es va servir el
plat fort de la nit, I'entrega de premis. El moment en qué es va entregar el premi a la
nostra publicacio, Jaume Ferrdndez, director de VERTEX, va pronunciar unes paraules
d’agraiment tant al jurat com a les persones i entitats que fan possible que surti a la
llum la revista referent de I'excursionisme a Catalunya. Acompanyat per I'equip de la
revista, format per Consol Rodriguez, Xavier Maduell i Josep Llusa, Ferrandez va fer
mencié al fet que aquest guardd ha estat possible tant per la feina actual com pel
treball dels antics directors de la publicaci6. També es va referir al suport inestimable
de les diferents juntes directives que des de 1966 han cregut en un projecte, el de la
revista, que dona qualitat i prestigi a la FEEC i a les seves entitats excursionistes.
Finalment, des d’aquestes linies, fem extensiu el nostre agraiment a tots els
col-laboradors, sense els quals no seria possible que cada dos mesos arribés als
federats la millor revista de muntanya en catala.
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NOVA PAGINA WEB

La novetat més important de I'any 2011 va ser la implantacio de la nova web de la
Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya, que es va posar en marxa I'1 d’abril.
Durant I'any 2011 el web de la Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya es va
mantenir com a portal de referéncia dels esports de muntanya a Catalunya. El web va
registrar una mitjana diaria superior a les 5.000 visites, amb una punta record propera
a les 10.000 visites en un sol dia, registrada a mitjans de marg. Al llarg de I'any va
superar els 1,6 milions de visites i els més de 10,5 milions de pagines vistes.

Pel que fa a I'interés dels visitants, i deixant de banda la pagina d’inici, les seccions més
visitades van ser Noticies, 100 Cims, Senders, Refugis, Competicions, Formacié i Vértex.
Per activitats les pagines de marxes, curses, escalada, alpinisme i descens de barrancs,
en aquest ordre, van ser les més visitades.

També es va seguir editant al llarg de I'any 2011 el Butlleti quinzenal, que recull les
noticies i informacions publicades al web i s'envia en dimecres alternatiu.
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Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya

LLICENCIES PER CATEGORIES D’EDATS 1 SEXE

NOMBRE DE FEDERATS

Categories d'edat i Nombre de % Homes Dones
sexe federats/ades
Sub-14 3.611 9,87% 1.901 1.710
Sub-17 1.072 2,93% 646 426
Sub-18 229 0,62% 141 88
Major 31.664| 86,57%| 21.778 9.886
36.576|100,00% | 24.466| 12.110
Homes 24.466 66,89%
Dones 12.110 33,11%
Federat més vetera 18/06/1915| 97 anys
Federat més jove 08/06/2011 1 any
LLICENCIES PER MODALITATS
. Habilitacio Llicencia Nombre de
Modalitat FEEC FEEC+FEDME | federats/ades 70
Sub-14 2.566 1.045 3.611 9,87%
Sub-17 699 373 1.072 2,93%
Sub-18 130 99 229 0,62%
A 3.917 462 4.379 11,96%
B 748 233 981 2,68%
Ci1 7.107 4.436 11.543 31,56%
C2 907 1.367 2.274 6,22%
D 4.007 8.451 12.458| 34,06%
E 4 25 29 0,08%
TOTAL 20.085 16.491 36.576|100,00%
54,91% 45,09%

LLICENCIES HABILITADES
FEEC FEEC+FEDME
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14.000

8.000
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7.000
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8.000
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4.000
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B

‘ I | . ) 0 -
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Estadistiques de la FEEC

Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

EVOLUCIO DEL NOMBRE DE LLICENCIES FEEC (1998-2011)

Any Llicencies
1998 11.479
1999 13.349
2000 15.449
2001 17.185
2002 18.495
2003 20.122
2004 21.282
2005 23.846
2006 25.261
2007 26.389
2008 28.463
2009 30.975
2010 34.961
2011 36.576

40.000

35.000

30.000

25.000

20.000

15.000

10.000

5.000

1998199920002001 200220032004 20052006 20072008 200920102011

EVOLUCIO DEL NOMBRE DE LLICENCIES PER SEXE (2004-2011) |

HOMES DONES
Any | Homes Dones |
004 |_15.169 | 6.113 | %
71,28 % 28,72 %
16.809 7.037 25000
2005 254996 29,51 %
17.628 7.633
2006 5578 % 30,22 6 | 20000
18.232 8157
2007 55 00 % 30,91 % | 15000
19.471 8990
2008 —55 219 3L59% | 10000
2009 20.948 9.991
67,74% s2.26% |
2010 23.579 11.382
67,44% 32,56%
2011 24.466 12.110 0 - ! ! T T T T T
66.89% 33.11% Any2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
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Estadistiques de la FEEC

Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

EVOLUCIO DEL NOMBRE D’ENTITATS (1998-2011)

Any Entitats 450

1998 282| 400

1999 293

2000 304|| 350

2001 310| 300

2002 312

2003 316| 250

2004 321 200

2005 332

2006 340| 150

2007 347 100

2008 355

. lllllllllllll

2010 39| o

2011 406 Any 19981999200020012002200320042005200620072008200920102011
NOMBRE DE SOCIS DE LES ENTITATS (1998-2011)

Any |Socis Entitats| 80000

1998 52.445 70000

1999 52.446

2000 53.223 60000

2001 53.537 5090

2002 54.633

2003 57.590 40000

2004 57.971

2005 61.372 20000

2006 61.808 20000

2007 63.150

2008 63.399 10000

2009 65.305 0

2010 63.712

2011 67.300
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Estadistiques de la FEEC

Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya

CREIXEMENT INTERANUAL DE LLICENCIES
(1997-2011)

Increment
.. Increment
Any | Llicéncies Interanual
Interanual
Acumulat
1997 9.478
1998 11.515 +2.037
1999 13.382 +1.867 +3.904
2000 15.449 +2.067 +5.971
2001 17.185 +1.736 +7.707
2002 18.495 +1.310 +9.017
2003 20.122 +1.627 +10.644
2004 21.282 +1.160 +11.804
2005 23.846 +2.564 +14.368
2006 25.261 +1.415 +15.783
2007 26.389 +1.128 +16.911
2008 28.463 +2.074 +18.985
2009 30.975 +2.512 +21.497
2010 34.961 +3.986 +25.483
2011 36.576 +1.615 +27.098
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Estadistiques de la FEEC Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya

DISTRIBUCIO GEOGRAFICA DELS FEDERATS 2011

Regid Federats | Percentatge
Regid | - Baix Llobregat 2.665 7,28%
Regi6 | — Barceloneés 6.958 19,02%
Regié | — Maresme 1.342 3,67%
Regi6 | — Vallés 5.428 14,84%
Regio Il 4.458 12,19%
Regio 111 1.397 3,82%
Regi6 IV 2.694 7,36%
Regi6 V 841 2,30%
Regi6 VI 4.110 11,24%
Regié VI 2.769 7,57%
Regi6 VIII 2.085 5,70%
Regid IX 1.829 5%
Total 36.576
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ANUARI 2010 - FEDERACIO D’ENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNYA

QUADRE GENERAL DE LLICENCIES 2011

Modalitats

Categories Habilitacié Llicéncia Sexe — Totals
Unica
Home 1.379
FEEC Dona 1.187
Total 2.566
Sub-14 Home 500 3.611
FEEC+FEDME Dona 523
Total 1.045
Home 412
FEEC Dona 287
Total 699
Sub-17 Home >34 1.072
FEEC+FEDME Dona 139
Total 373
A B Cl c2 D E
Home 17 1 43 6 12 - 79
FEEC Dona 23 3 19 1 5 - 51
Total 40 4 62 7 17 - 130
Sub-18 Home 3 0 36 0 23 - 62 229
FEEC+FEDME Dona 5 1 26 1 4 - 37
Total 8 1 62 1 27 - 99
Home 1.813 535 5.080 615 2.885 2 10.930
FEEC Dona 2.104 213 2.027 292 1.122 2 5.760
. Total 3.917 748 7.107 907 4.007 4 16.690
Major Home 220 168 3.169 961 6.308 22 | 10.848 31.664
FEEC+FEDME Dona 242 65 1.267 406 2.143 3 4.126
Total 462 233 4.436 1.367 8.451 25 14.974
FEEC Total 3.957 752 7.169 914 4.024 4 16.820
35.576
TOTAL FEEC+FEDME Total 470 234 4.498 1.368 8.478 25 | 15.073
11.667
TOTAL 4.427 986 2.282 12.502 29
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ANUARI 2010 - FEDERACIO D’ENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNYA

LA FEDERACIO D’ENTITATS EXCURSIONISTES DE CATALUNYA AGRAEIX A
LES SEGUENTS INSTITUCIONS | EMPRESES EL SUPORT | LA CONFIANCA
REBUTS DURANT EL 2011
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